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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основе примерной Программы специальных
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы: Сборник 2 /Под
ред. В.В. Воронковой, 2012 г., а также на основе примерной Программы специальных
общеобразовательных школ для умственно отсталых детей (вспомогательная школа):
Сборник 2 / Под ред. Т.С.Заляловой, (1989 г.) по предмету «Швейное дело».

Цель программы: создание условий для социальной адаптации обучающихся
путём освоения специальных трудовых приёмов по профессии швея-мотористка
женской и детской легкой одежды для более успешной социализации будущих
выпускников в современном обществе, повышение уровня познавательной активности.

Задачи программы:
1. Ознакомить обучающихся с наиболее распространёнными способами обработки

изделий, узлов, деталей легкого женского платья из хлопчатобумажных, шелковых,
полушерстяных материалов, строением и свойствами различных тканей и материалов,
используемых в промышленности и быту для изготовления различных изделий,
различными видами оборудования и приспособлениями для швейных работ, с
элементарными приемами конструирования простейших изделий.

2

3

. Формировать элементарные умения, осуществлять систему умственных и практических
действий, необходимых для планирования и контроля своих действий при изготовлении
различных изделий женского легкого платья.

. Научить сознательному выполнению требований по технике безопасности и пожарной
безопасности на рабочем месте.

Программа имеет практическую направленность, формирует способности
обучающихся работать индивидуально или в составе бригады, решая относительно
сложные задачи. В процессе изучения программы обеспечивается профессиональная
направленность обучения. Формируется умение давать оценку социальной значимости
этого процесса, а также результатов своего труда. Обращается внимание на
эстетические аспекты трудовой деятельности школьников.

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного
учебного материала и постепенного введения нового.

Преподавание базируется на знаниях, получаемых обучающимися на уроках
черчения, естествознания, истории и другим предметам.

В процессе обучения школьники знакомятся с приёмами и способами обработки
изделий, узлов, деталей ассортиментных групп, узнают строение и свойства
различных тканей и материалов, используемых в промышленности и быту; с
элементарными приёмами конструирования простейших изделий; правилами охраны
труда. Приобретают и закрепляют навыки владения швейными машинами,
инструментами и приспособлениями, узнают и закрепляют правила ухода за ними.
Построение чертежей, планирование последовательности выполнения трудовых
операций, оценка результатов своей и чужой работы также входят в программу
обучения. Большое внимание уделяется технике безопасности, развитию эстетического
воспитанияобучающихся.

Курс рассчитан на 1428 учебных часа:
5
6

класс – 6 часа в неделю, 204 часа вгод;
класс – 7 часов в неделю, 238 часов вгод;



 

7
8
9

класс – 8 часов в неделю, 272 часа в год;
класс – 10 часов в неделю, 340 часов в год;
класс – 11 часов в неделю, 374 часов в год.

Программа включает теоретические и практические занятия. Предусматриваются
лабораторные работы, упражнения и экскурсии.

Проверка знаний, умений и навыков обучающихся проводится в форме
тестирования, самостоятельных и контрольных работ.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного
года в форме:

5
6
7
8

класс – контрольная работа;
класс – контрольная работа;
класс – контрольная работа;
класс – контрольная работа.

Учебно-методический комплект представлен учебниками для
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы. Также на уроках используется наглядный,
демонстрационный раздаточный дидактический материал, ТСО.

Учебные занятия проводятся в специально оборудованных швейных кабинетах,
которые оснащены промышленными швейными машинами, специальными и
универсальными бытовыми швейными машинами.



 

1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 5 – 9класс
2.

№
п/п

Наименование
разделов

Всего часов Количество часов на:

Пр/р К/р. С/р.

5 класс. Всего за год 204 часа (6 часа в
неделю)

1
2

Вводное занятие
Швейная машина

2 ч
16 ч 6 ч

3
4

Работа с тканью
Ремонт одежды

16 ч 7 ч
4 ч10 ч

11 ч5

6

Практическое
повторение.

11 ч

Пошив мешочка 8 ч 6 ч

2 ч

1/ 2 ч

Самостоятельная работа 3 ч

1
2
3

Вводное занятие.
Работа с тканью.
Ремонт одежды.

2 ч
12 ч 9 ч

11 ч12 ч

16 ч

16 ч

4

5

Швейная машина с
ножным приводом.

16 ч

16 чПостроение чертежа в
натуральную величину.
Шитье на швейной машине
по прямым срезам

6 Самостоятельная
работа

3 ч 2 ч 1/ 2 ч

1
2
3

Вводное занятие
Двойной шов
Построение чертежа по
заданным размерам. Пошив
однодетального

1 ч
7 ч
19 ч

5 ч
18 ч

изделия двойным швом

4

5

Практическое
Повторение. Пошив салфетки.
Накладной шов

12 ч

6 ч

10 ч

5 ч



 

6 Построение чертежа
прямоугольного
изделия по заданным
размерам. Применение
двойного и накладного шва

6 ч

9 ч

6 ч

Пошив сумки. 8

7

8

Практическое
повторение.
Пошив футляра.

5 ч

10 ч

2 ч

5 ч

10

Контрольная работа 2 ч 1/ 2 ч

6 класс. Всего за год 238 часа (7 часов в
неделю)

1
2

Вводное занятие.
Швейные изделия.

1 ч
2 ч

3 Прядильное и ткацкое
производство.

19 ч 19 ч

4

5

Обработка срезов, сборок и
мягких складок в швейных
изделиях.

37ч

4 ч

36 ч

4 чСамостоятельная работа
"Обработка и сборка мягких
складок"

6

7

8

Вводное занятие 1ч

10 ч

8 ч

Выполнение машинных швов.

Построение чертежей одежды.

10 ч

8 ч

9 Обработка двойной косой
обтачкой закругленного среза в
поясном изделии
Самостоятельная работа "
Обработка прихватки в форме
капельки косой двойной

27 ч

4 ч

2 ч 1/ 2 ч

10 4



 

1

1

1

2

Вводное занятие

Пошив сорочки.

1 ч

20ч 19 ч

4 ч13 Бытовая швейная 6 ч
машина с
электроприводом

1

1

4

5

Обработка углов и карманов в
швейных изделиях
Самостоятельная работа

37 ч

4 ч

2 ч

2 ч 1/ 2 ч
«Карман»

16 Практическое повторение
Экскурсия в музей. НРК.
Вводное занятие

2 ч

2 ч

2 ч

1

1

7

8 Построение чертежа и
раскрой поясного белья.

14 ч 14 ч

6 ч1

2

9

0

Пошив поясного белья. 8 ч

Построение чертежа и 9 ч 12 ч
изготовление выкроек для
деталей летнего головного

2

2

2

1

2

3

Пошив летнего
головного убора
Ремонт одежды.

7 ч

10 ч

4 ч

10 ч

10 ч

3 чКонтрольная работа "Пошив
головного убора по готовому
крою"

1/ 2 ч

24 Практическое повторение НРК.
Коми акань «Берегиня сна»

2 ч. 2 ч

7 класс. Всего за год 204 часа (6 часов в
неделю)

1
2

Вводное занятие
Промышленная

2 ч
8 ч 4 ч

швейная машина 22-А класса
ПМЗ



 

3

4

5

Построение чертежа и раскрой
женского и
детского белья без
плечевого шва
Обработка подкройной
обтачкой
горловины ночной
сорочки

12 ч

14 ч

16 ч

6 ч

13 ч

7 чПошив однодетального
изделия с прямыми
срезами.
Пооперационное
разделение труда

6

7

Понятие о ткацком
производстве
Обработка

6 ч

6 ч

4 ч

3 ч
подкройной обтачкой рамки
пододеяльника

8 Самостоятельная работа 2 ч 2 ч

7 ч

1/ 2 ч

1
2

Вводное занятие
Бригадный метод пошива
белья

1 ч
11 ч

3

4

Изготовление выкройки
плечевого бельевого
изделия и

4 ч 3 ч

раскрой
Соединение основных
деталей в изделии
поясного белья
Ремонт одежды

12 ч 11 ч

5

6

6 ч 6 ч

7 чПостроение чертежа,
изготовление выкройки и
раскрой.

12 ч

Основы прямойюбки
Обработка складок в
поясном женском и
детском платье
Обработка застежки в боковом
шве поясного изделия

7

8

4 ч

8 ч

3 ч

4 ч

9 Обработка низа прямой
юбки

6 ч 5 ч



 

10 Самостоятельная
работа
Вводное занятие

2 ч

1 ч

2 ч 1/ 2 ч

1
2 Обработка притачным поясом

или корсажной
21 ч 18 ч

тесьмой верхнего среза
прямой юбки

3

4

Практическое
повторение
Построение чертежа и
раскрой расклешённой юбки

6 ч 6 ч

7 ч10 ч

5

6

Обработка оборок 8 ч 6 ч

Обработка верхнего среза
расклешенной юбки швом
вподгибку с вкладыванием
эластичной тесьмы

12 ч 10 ч

7

8

Практическое
повторение

12 ч

2 ч

12 ч

2 чКонтрольная работа 1/ 2 ч

8 класс. Всего за год 238 часов (7 часов в
неделю)

76 ч
1
2

Вводное занятие
Вышивание гладью

1 ч
13 ч 10 ч

11ч3 Построение чертежа
основыблузки.
Элементарное
моделирование
Соединение основных деталей
плечевого
изделия
Практическое
повторение

15 ч

4

5

6

22 ч

12 ч

2 ч

19 ч

12 ч

2 чСамостоятельная работа 1/ 2 ч



 

7 Изготовление выкройки
цельнокроеного платья на
основе выкройки
блузки

11 ч 5 ч

80 ч
1
2

Вводное занятие 1 ч
21 чОбработка подкроенной

обтачкой, стачанной по
плечевым срезам

16 ч

6 ч3

4

5

Практическое
повторение

6 ч

Отделка легкой одежды 22 ч

19 ч

21 ч

10 чПостроение чертежа основы
платья

6

7

Построение чертежей
воротника на стойке

9 ч

2 ч

7 ч

2 чСамостоятельная работа 1/ 2 ч

72 ч
1
2

Вводное занятие
Обработка деталей с
кокетками

1 ч
7 ч 6 ч

3

4

Соединение воротника на
стойке с
горловиной и рукава с
проймой
Изготовление выкройки по
основе

15 ч

10 ч

15 ч

6 ч

платья и раскрой халата

5

6

Обработка бортов
подбортами в лёгком
женском платье
Массовое

19 ч

4 ч

19 ч

производство швейных
изделий

7

8

Практическая работа 24 ч

2 ч

24 ч

2 чКонтрольная работа и
анализ ее качества

1/ 2 ч



 

9 класс. Всего за год 238часов (7 часов в
неделю)

1
2

Вводное занятие
Особенности

2 ч
8 ч

обработки изделий из
синтетических тканей

3

4

5

6

Соединение лифа с
юбкой
Трудовое
законодательство
Практическое

22 ч

7 ч

18 ч

20 ч

12 ч

18 ч

8 ч
повторение
Готовые выкройки и
чертежи изделий в масштабе
и в
натуральную величину
Самостоятельная работа
(отдельные

7 2 ч 2 ч 1/ 2 ч

операции по пошиву)
69 ч

1
2

Вводное занятие
Новые швейные
материалы,

1 ч
8 ч

используемые на швейном
предприятии

3

4

Раскрой по готовым
выкройкам или черте- жам и
пошив легкой
женской одежды
Оборудование

35 ч

8 ч

26 ч

4 ч
шлейного цеха

5

6

Правила безопасной
работы на швейной
фабрике
Технология пошива
простейших изделий,
выпускаемых швейными
предприятиями

4 ч

17 ч 12 ч

4 ч7

1

Самостоятельная
работа

4 ч 1/4 ч

96 ч
1 чВводное занятие



 

2

3

Выполнение машинной
закрепки на концах шва у
деталей,
обработанных на
обметочной машине
Практическое

3 ч 3 ч

22 ч 21 ч
повторение

4

5

Обработка 10 ч

49 ч

3 ч
окантовочным швом среза
мелкой детали
Практическое
повторение.

46 ч

Подготовка к
экзаменам

6 Экзамен 3 ч 3 ч 1/3 ч



 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГОМАТЕРИАЛА

5 класс
1. Вводное занятие. Беседа о профессии швеи. Правила поведения в мастерской

и техникабезопасности.
2. Швейнаямашина.
Теоретические сведения. Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани.

Сведения о швейных машинах. Правила безопасной работы. Устройство швейной
машины. Устройство ручного привода. Заправка верхней нитки. Заправка нижней
нитки.

Умения. Работа на швейной машине с ручным приводом.
Упражнения. Установка холостого и рабочего хода машины. Заправка верхней

и нижней нитки. Наматывание нитки нашпульку.
Практические работы. Подготовка машины к работе. Выполнение машинных

строчек с ориентиром на лапку.
3. Работа стканью.
Изделие. Головной платок или носовой платок.
Теоретические сведения. Виды волокон. Свойства хлопчатобумажных тканей.

Машинные швы: шов вподгибку с закрытым срезом, шов вподгибку с открытым
срезом. Виды тканей для изготовления платка. Утюжкаизделия.

Упражнения. Выпонение шва вподгибку с закрытым срезом. Выполнение шва
вподгибку с открытым срезом.

Практические работы. Обработка поперечных срезов платка. Обработка
долевых срезов платка. Обработка углов платка. Влажно-тепловая обработка изделия и
отделка.

4. Ремонт одежды.
Теоретические сведения. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы,

применяемые для ремонта. Виды пуговиц, их назначение. Пришивание пуговицы на
стойке. Стачивание распоровшегося шва. Обметывание распоровшегося шва.

Практические работы. Выполнение стачного шва при ремонте изделия.
Выполнение обмёточного стежка при ремонте изделия. Подбор ниток для пришивания
пуговиц. Пришивание пуговицы на стойке. Закрепление нити. Приутюживание места
ремонта.

5. Практическоеповторение.
Виды работы. Пошив носового платка. Вышивка монограммы. Пошив

мешочка.



 

6. Самостоятельная работа. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на
образце. Проверка качества выполненнойработы

1. Вводное занятие. Правила поведения в мастерской. Правила безопасной

. Работа стканью.
работы.

2
Изделие. Повязка для дежурного.
Теоретические сведения. Машинные швы. Обтачной шов. Стачной шов. Ткани

для пошива изделий.
Упражнения. Выполнение стачного шва взаутюжкуи вразутюжкунаобразце.

Выполнение обтачного шва на образце.
Практические работы. Составление плана пошива повязки. Вышивание

эмблемы на детали кроя. Соединение основных деталей повязки. Выполнение
отделочной строчки. Окончательная обработка изделия.

3. Ремонт одежды.
Изделия. Вешалка. Заплата.
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки.

Подбор ткани на заплатку.
Умения. Наложение заплаты.
Практические работы. Раскрой детали вешалки. Обработка детали вешалки.

Соединение вешалки с полотенцем. Выполнение ремонта в местах разрыва.
Наметывание заплатки на изделие. Прикрепление заплатки на изделие. Окончательная
обработка заплаты.

4. Швейная машина с ножным приводом.
Теоретические сведения. Сведения о машине с ножным приводом. Устройство

ножного привода. Устройство регулятора строчки. Устройство машинной иглы.
Практические работы. Установка иглы в игловодитель. Усвоение приемов

работы за машиной.
5. Построение чертежа изделия в натуральную величину.
Изделие. Салфетка.
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления

выкройки. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Правила оформления
чертежей. Построение чертежа салфетки. Ткани для изготовления салфетки.
Устройство утюга спароувлажнителем.

Умения. Построение чертежа и раскрой изделия.
Практические работы. Раскрой салфетки. Обработка поперечных срезов

салфетки. Обработка долевых срезов салфетки. Обработка углов.
6. Самостоятельная работа. Обработка шва вподгибку с закрытым срезом.

Проверка качества выполненнойработы.

1
2
.
.

Вводное занятие. Правила безопасной работы вмастерской.
Двойнойшов.

Теоретические сведения. Соединительные швы. Назначение и применение
двойного шва. Конструкция двойного шва.

Умения. Выполнение двойного шва на образце.
Упражнения. Выполнение двойного шва на образце.
3. Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального

изделия с применением двойногошва.
Изделие. Наволочка с клапаном.
Теоретические сведения. Сведения о наволочках. Расчет количества ткани.

Снятие мерок с подушки.



 

Практические работы. Построение чертежа наволочки. Подготовка выкройки
наволочки к раскрою. Раскрой наволочки. Обработка поперечных срезов. Выполнение
разметки для клапана. Обработка боковых срезов. Окончательная обработка изделия.

Практическоеповторение.
Виды работы. Изготовлениесалфетки.

Накладнойшов.

4

5

.

.
Теоретические сведения. Виды соединительных швов.
Практические работы. Обработка накладного шва с двумя открытыми срезами.

Обработка накладного шва с одним закрытым срезом. Обработка накладного шва с
двумя закрытыми срезами.

6. Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам.
Применение двойного и накладногошвов.

Изделие. Сумка.
Теоретические сведения. Растительные волокна. Представление о прядении.

Мерки для построения чертежа сумки.
Практические работы. Построение основной детали сумки. Построение детали

ручки сумки. Расчет расхода ткани на сумку. Раскладка выкройки на ткань и раскрой
деталей сумки. Обработка ручек сумки. Обработка верхнего среза сумки. Обработка
боковых срезов сумки. Обработка углов сумки. Окончательная обработка изделия.

Практическоеповторение.7

1

.

.

Виды работы. Изготовление наволочки, футляра.
8. Контрольная работа. Изготовление сумки (отдельные операции по

изготовлению сумки по готовому крою). Обработка ручек сумки. Обработка верхнего
срезасумки.

6 класс

1. Вводное занятие. Профессия швея-мотористка. Правила работы в

. Обработка обтачкой срезаткани.
мастерской.

2
Теоретические сведения. Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани. Виды

обтачек и их применение.
Умения. Ориентировка по операционной предметнойкарте.
Упражнения. Обработка срезов ткани обтачкой наобразце.
Практические работы. Раскрой и соединение долевой, поперечной и косой

обтачек. Обработка среза детали одинарной косой обтачкой и двойной косой обтачкой.
3. Обработка долевой обтачкой косого среза ткани.
Изделие. Косынка.
Теоретические сведения. Учёт свойств при обработке изделия.
Практические работы. Раскрой косынки. Обработка поперечного среза

косынки. Обработка долевого среза косынки. Раскрой долевой обтачки. Обработка
среза обтачки. Обработка косого среза косынки. Проверка качества выполненной
работы.

4. Обработка сборок.
Изделие. Отделка изделия (сборки).
Теоретические сведения. Сборка как отделка в изделии, виды. Расчёт ткани для

сборки. Положение регулятора строчки на швейной машине для выполнения сборки.
Упражнения. Прокладывание на образце двух параллельных строчек на

швейной машине и ручным способом (мелкие смёточные стежки).
Практические работы. Расчет ткани для сборки. Обработка сборок ручным

способом. Обработка сборок машинным способом.



 

5. Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном
изделии.

Изделие. Фартук с закруглённым срезом.
Теоретические сведения. Производство хлопчатобумажной ткани. Виды

переплетений. Свойства хлопчатобумажных тканей.
Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных тканей.
Практические работы. Подготовка деталей кроя к пошиву. Подготовка косой

обтачки. Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой. Обработка боковых
срезов и низа фартука. Обработка пояса. Обработка верхнего среза фартука поясом.
Влажно-тепловая обработка фартука. Проверка качества готового изделия.

6. Ремонт одежды.
Изделие.Заплата.
Теоретические сведения. Подбор ткани для заплаты.
Практические работы. Подготовка изделия к ремонту. Раскрой заплаты с

прибавкой на швы. Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани. Наложение заплаты
из ткани с рисунком. Проверка качества работы.

7. Запошивочныйшов.
Теоретические сведения. Виды соединительных швов. Запошивочный шов.
Умения. Выполнение запошивочного шва.
Упражнения. Выполнение запошивочного шва.
Практические работы. Выполнение запошивочного шва.

8. Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого
бельевого изделия с закругленнымсрезом.

Изделие. Нижняя сорочка.
Теоретические сведения. Понятие масштаба. Мерки для построения чертежа

нижней сорочки. Переплетение нитей в сарже .Переплетение нитей в сатине.
Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа нижней сорочки.

9. Самостоятельная работа. Обработка закругленного среза двойной косой
обтачкой.

1. Вводное занятие. Особенности по сохранению оборудования в мастерской.
Правила техникибезопасности.

2. Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом
изделии.

Изделие. Нижняя сорочка.
Практические работы. Подготовка ткани к раскрою, раскрой нижней сорочки.

Подготовка деталей кроя нижней сорочки к обработке. Обработка плечевых срезов
сорочки. Обработка среза горловины сорочки. Обработка боковых срезов. Обработка
проймы сорочки.Обработка низа изделия.Проверка качества выполненной работы.

3. Практическоеповторение.
Виды работы. Изготовление косынки, фартука, нижней сорочки.
. Бытовая швейная машина сэлектроприводом.4

Теоретические сведения. Сведения о бытовых швейных машинах с
электроприводом. Правила безопасной работы.Механизмы регулировки швейной
машины.Устройство челночного комплекта.Устройство электропривода.Устройство
регулятора натяжения верхней нитки.

Умения. Работа на швейной машине с электроприводом.
Упражнения. Сборка и разборка челночного комплекта. Сборка и разборка

регулятора натяжения нити.
Практические работы. Подготовка машины к работе. Регулировка скорости

главного вала при помощи педали.



 

5. Обработка мягкихскладок.

Изделие. Отделка изделия (мягкие складки).
Теоретические сведения. Значение мягких складок в легком платье.Правила

расчета ткани для складок.
Практические работы.Обработка мягких складок.
. Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью.6

Изделие. Накладной карман.
Теоретические сведения. Виды и назначение накладных карманов.
Упражнения. Выполнение на образце накладных карманов.
Практические работы.Раскрой накладного кармана.Обработка верхнего среза

кармана.Обработка бокового и нижнего среза кармана.Соединение кармана с основной
деталью.Раскрой накладного кармана с отворотом.Обработка отворота.Обработка
бокового и нижнего среза кармана.Соединение кармана с основной деталью.

7. Обработка подкройной обтачкой внешнегоугла.
Теоретические сведения. Сведения о подкройных обтачках и углах.Способы

обработки углов.
Практические работы.Изготовление выкройки подкройной обтачки.Обработка

угла подкройной обтачкой.
. Практическоеповторение.8

Виды работы. Изготовление без нагрудника.
9. Самостоятельная работа.Обработка кармана.Соединение кармана с

основнойдеталью.

1
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.
.

Вводное занятие.Правила техники безопасности в швейноймастерской.
Построение чертежа и раскрой фартука дляработы.

Изделие. Фартук с нагрудником, бретелями, накладными карманами.
Теоретические сведения. Растительные волокна (лён).Получение льняного

волокна.Свойства льняного волокна.Виды фасонов фартука с нагрудником.Ткани для
пошива фартука.Название деталей и контурных срезов фартука.Мерки для построения
фартука.

Лабораторная работа. Определение свойств льняного волокна.
Умения. Раскрой с помощью учителя.
Практические работы.Построение чертежа фартука.Раскладка выкройки на

ткань и раскрой.
3. Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной

строчкой.
Изделие. Фартук с нагрудником, бретелями, накладными карманами.
Теоретические сведения. Виды ткани. Отделка ткани.
Умения. Ориентировка в работе по образцу изделия.
Практические работы. Составление плана пошива фартука. Подготовка

деталей кроя к пошиву. Обработка бретелей. Обработка нагрудника. Обработка
боковых срезов и низа фартука. Обработка карманов. Соединение карманов с нижней
частью фартука. Обработка пояса. Обработка верхнего среза нижней части фартука.
Соединение деталей фартука. Окончательная обработкаизделия.

4. Пошив поясного спортивного белья.
Изделие. Трусы-плавки.
Теоретические сведения. Сравнение льняных и хлопчатобумажных тканей по

свойствам. Действие воды, тепла, щелочей на ткань.
Лабораторная работа. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей.
Практические работы. Подготовка деталей кроя изделия к пошиву. Обработка

накладной ластовицы. Соединение ластовицы изделием. Обработка боковых срезов.



 

Обработка косой обтачки. Обработка нижних срезов изделия. Обработка нижних

срезов изделия. Обработка верхнего среза изделия. Окончательная обработка изделия.
Проверка качества готового изделия.

5. Ремонт одежды.
Изделие. Заплата. Штопка.
Теоретические сведения. Эстетика одежды.
Умения. Штопка изделия.
Практические работы. Подбор ткани и ниток для заплаты. Подготовка изделия

к ремонту. Раскрой заплаты. Наметывание заплаты. Настрачивание заплаты.
Подготовка ткани под штопку. Ручная штопка. Машиннаяштопка.

6. Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего
головного убора.

Изделие. Кепи.
Теоретические сведения. Виды летних головных уборов. Мерки для

построения чертежа головного убора. Расход ткани накепи.
Практические работы. Построение клина кепи 1: 4.Построение козырька кепи

1:4.Построение чертежа кепи 1: 1.Раскладка выкройки на ткань. Раскрой кепи.
7. Пошив летнего головного убора.
Изделие. Кепи.
Теоретические сведения. Ткани для летних головных уборов. Материалы для

отделки изделия.
Умения. Выполнение настрочного и расстрочного шва.
Практические работы.Обработка настрочного шва.Обработка расстрочного

шва.Соединение клиньев головки кепи.Соединение клиньев головки кепи.Соединение
головки подкладки кепи.Обработка козырька кепи.Соединение деталей головки и
козырька.Окончательная обработка кепи.Проверка качества готового изделия.

8. Контрольная работа.Пошив головного убора (косынка или бандана).
Обработка долевых и поперечных срезов.Обработка косогосреза.

7 Класс.

1. Вводное занятие.Задачи предстоящего учебного года.Правила безопасной
работы в швейноймастерской.

2. Промышленная швейная машина 22-А классаПМЗ.
Теоретические сведения. Характеристика машины 22-А класса

ПМЗ.Организация рабочего места.Правила безопасной работы.Основные механизмы
машины.Заправка нижней и верхней нитки.Устройство регулятора строчки.

Умения. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и
закруглённымлиниям.

Упражнения. Нажим на педаль. Пуск и остановка машины. Наматывание нитки
на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток.

Практические работы. Подготовка машины к работе. Наматывание нитки на
шпульку. Заправка верхней и нижней ниток.

3. Построениечертежаираскройженскогоидетскогобельябезплечевого
шва.

Изделие. Ночная сорочка.
Теоретические сведения. Получение пряжи из льняного



 

волокна.Представление о прядильном производстве.Профессии прядильного
производства.Ткани для пошива ночной сорочки.Фасоны выреза горловины.Расчет
ткани на изделие.Мерки для построения чертежа.

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки сорочки.
Раскладка и раскрой ночной сорочки.

4. Обработка подкройной обтачкой горловины ночнойсорочки.

Изделие. Ночная сорочка.
Теоретические сведения. Качество машинных игл.Неполадки в работе

швейной машины.
Экскурсия.Магазин (ознакомление с ассортиментом тканей).
Упражнения. Обработка на образце выреза горловины (углом, овальной,

круглой).
Практические работы.Обработка горловины.Обработка боковых

срезов.Обработка срезов рукавов.Обработка нижнего среза.Окончательная обработка
ночной сорочки.

5. Пошив однодетального изделия с прямыми срезами.Пооперационное
разделениетруда.

Изделие. Наволочка с клапаном.
Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства, правила

утюжки.Ткацкое производство.Профессии в ткацком производстве.Пооперационное
разделение труда.Виды контроля операций.Швы, используемые при фабричном
пошивеизделий.

Практические работы.Обработка поперечных срезов.Влажно-тепловая
обработка швов.Выполнение разметки клапана.Складывание детали наволочки по
меткам.Обработка боковых срезов.Влажно-тепловая обработка наволочки.Проверка
качества готового изделия.

6. Понятие о ткацкомпроизводстве.
Теоретические сведения. Ткацкое производство.Общее представление о

профессии ткачихи.
Практические работы.Выполнение ткацкого переплетения (полотняного,

сатинового, саржевого). Сопоставление переплетения с тканью.
7. Обработка подкройной обтачкой рамки
пододеяльника. Изделие. Пододеяльник.
Теоретические сведения. Сведения о пододеяльнике.Ткани для

пошива пододеяльника.Швы для обработки и соединения
деталейпододеяльника.

Упражнения. Заготовка деталей обтачки.Обработка выреза пододеяльника на
образце.

8. Самостоятельная работа.Обработка горловины обтачкой по готовомукрою.

1. Вводное занятие.Правила безопасной работы
. Бригадный метод пошивабелья.

синструментами иоборудов
2
Изделие. Наволочка, простыня, пододеяльник (по выбору) с пооперационным

разделением труда.
Теоретические сведения. Ткани для пошива

постельного белья.Пооперационное разделениетруда.
Умения. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы.
Практические работы.Пошив постельного белья бригадным методом.
3. Изготовление выкройки плечевого бельевого изделия и
раскрой. Изделие. Пижамная сорочка с круглымвырезом.
Теоретические сведения. Фасоны пижамных сорочек. Виды отделок пижамной



 

сорочки.
Умения. Моделирование выкройки.
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки. Раскладка

выкройки на ткани и раскрой.
4. Соединение основных деталей в изделии поясногобелья.

Изделие. Пижама детская.
Теоретические сведения. Составление плана пошива пижамы (швы,

применяемые при пошиве).
Умения. Выполнение запошивочного шва и шва вподгибку с закрытым срезом.
Практические работы.Обработка горловины.Обработка боковых срезов и

срезов рукавов.Обработка нижнего среза рукавов.Окончательная обработка
пижамной сорочки.Стачивание шаговых срезов пижамных брюк.Обработка верхнего
среза пижамных брюк.Обработка низа пижамных брюк.Окончательная обработка
пижамных брюк.Проверка качества готового изделия.

5. Ремонт одежды.
Изделие. Штопка. Заплата.
Практические работы.Определение вида ремонта.Раскрой

заплаты.Настрачивание заплаты.Выполнениештопки.
6. Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой.Основы

прямойюбки.
Изделие. Юбка прямая.
Теоретические сведения. Шерстяное волокно.Получение пряжи из шерстяного

волокна.Свойства шерстяного волокна.Сведения о юбках.Мерки для построения
чертежа прямой юбки.

Умения. Выбор фасона. Распознавание шерстяной ткани.
Практические работы.

построение вытачек.Изготовление выкройки
юбки.Изменение выкройки основыюбки.

. Обработка складок в поясном женском и детском

Снятие мерок.Расчет и

7
платье. Изделие. Складка наизделии.
Теоретические сведения. Виды, конструкция и назначение

складок (односторонняя, встречная,бантовая).
Упражнения. Обработка складок на образце.
. Обработка застежки в боковом шве поясногоизделия.

Изделие. Застёжка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки).
Теоретические сведения. Получение шерстяных

тканей.Свойства чистошерстяных и полушерстяных

8

тканей.Виды застёжек вюбке.
Практические работы.Обработка застежки «молния».Обработка застежки на

крючках.Изготовление петель из ниток.
9. Обработка низа прямой
юбки. Изделие. Юбка.
Теоретические сведения. Способы обработки низа юбки.
Умения. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой.
Практические работы.Обработка низа юбки швом вподгибку.Обработка

низа юбки тесьмой.Обработка низа юбки косой обтачкой.Обработка низа юбки
зигзагообразной строчкой.

10. Самостоятельная работа.Пошив по готовому крою наволочки склапаном.

1. Вводное занятие. Правила безопасной работы на швейноймашине.
. Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза2



 

прямойюбки.
Изделие. Юбка двухшовная, расширенная книзу.
Теоретические сведения. Характеристика машины 51класса. Правила

безопасной работы. Регулировка натяжения ниток. Приемы работы на машине
51класса. Обработка верхнего среза юбки корсажной тесьмой. Обработка верхнего
среза юбки притачным поясом. Способы раскладки выкройки юбки наткани.

Умения. Выполнение потайных подшивочных стежков.
Упражнения. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой.
Практические работы.Раскрой двухшовной юбки. Подготовка юбки к

примерке. Проведение примерки. Обработка вытачек. Обработка боковых срезов.
Обработка застежки. Обработка пояса. Обработка верхнего среза юбки притачным
поясом. Обработка нижнего среза юбки. Окончательная обработка юбки. Проверка
качества готового изделия.

3. Практическоеповторение.
Виды работы.Пошив постельного белья бригадным методом.
4. Построение чертежа и раскрой расклешенной
юбки. Изделие. Юбка «полусолнце», юбка«солнце».
Теоретические сведения. Ткани для пошива расклешенных юбок.Мерки для

построения чертежа юбки.Чертежи юбки «полусолнце», «солнце».Направление
нитей основы ткани при раскрое расклешённой юбки.

Практические работы. Снятие мерок. Расчет расхода ткани на
юбку.Раскладка выкройки на ткани и раскрой.

5. Обработка оборок.
Изделие. Отделка изделия (оборка).
Теоретические сведения. Назначение и виды оборок.Правила расчета длины

ткани на оборку.Правила раскроя оборок.Способы обработки отлетного среза
оборки.

Упражнения. Изготовление образца оборки.
Практические работы. Обработка отлетного среза оборки. Соединение

оборки с основнойдеталью.
6. Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с

вкладыванием эластичнойтесьмы.
Изделие. Юбка расклешённая.
Теоретические сведения. План пошива юбки.Выбор способов обработки юбки.
Практические работы.Обработка карманов в боковом шве.Обработка

боковых швов.Соединение частей оборки.Обработка нижнего среза
оборки.Соединение оборки с основной деталью юбки.Обработка верхнего среза
юбки.Окончательная обработка изделия.Проверка качества готового изделия.

Практическоеповторение.7.
Виды работы. Изготовление ночной сорочки, постельного белья с

пооперационным разделением труда.
8. Контрольная работа.Выполнение отдельных операций поизготовлению

юбки в масштабе 1:2 (обработка боковых швов, низа юбки; соединение пояса с
верхним срезом юбки).

1. 8 класс
1. Вводное занятие.План работы и задачи на год. Правила техники

безопасности вмастерской.
2. Вышиваниегладью.
Изделие. Отделка на изделии (вышивка гладью).
Теоретические сведения. Применение вышивки для отделки швейных

изделий.Виды вышивки (гладь).Инструменты и приспособления для



 

вышивки.Способы перевода рисунка на ткань.
Умения. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань.
Практические работы.Подбор рисунка и ниток.Перевод рисунка на ткань.

Вышивка гладью.
3. Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и

раскрой.

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или цельнокроенными рукавами.
Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон

натурального и искусственного шелка.Свойства волокон шелка.Ткани для
блузок.Фасоны блузок.Мерки для построения чертежа блузки.Название деталей и
контурных срезов. Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки).

Практические работы.Описание фасона блузки.Изготовление выкройки.
Перенос нагрудной вытачки в линию бока.

4. Соединение основных деталей плечевого изделия.
Изделие. Блузка без воротника и рукавов или цельнокроенными рукавами.
Теоретические сведения. Свойства ткани из натурального шелка.Свойства

ткани из искусственного шелка.Способы обработки изделия.План пошива блузки.
Умения. Распознавание шёлковой ткани.
Определение тканей из искусственного шёлка. Сравнение шёлковой ткани с

хлопчатобумажной и шерстяной.
Практические работы.Подготовка изделия к примерке.Примерка

изделия.Устроение дефектов после примерки.Обработка выточек.Обработка
плечевых срезов.Обработка горловины.Обработка боковых срезов.Обработка
проймы блузки.Обработка низа изделия.Окончательная обработка блузки.Проверка
качества готового изделия.

5. Практическоеповторение.
Виды работы (по выбору). Пошив наволочки, простыни, пододеяльника.

Самостоятельная работа.Обработка среза окантовочным швом и косой6.
обтачкой (выполняется по готовомукрою).

7. Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки
блузки.

Изделие. Цельнокроеное платье.
Теоретические сведения. Понятие силуэта в одежде.Фасоны цельнокроеного

платья.Описание фасонов платья.Виды выреза горловины без
воротника.Моделирование выреза горловины.Мерки для цельнокроеного
платья.Расчет вытачек по линии талии.Изменение выкройки основы блузки.Расчет
количества ткани на платья.Название деталей и контурных срезов выкройки.

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки
на основе блузки. Подготовка выкройки к раскрою.

1. Вводное занятие.Бережное отношение к инструментам и оборудованию.
ТБ в мастерской.

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам,2.
горловины.

Изделие. Платье цельнокроеное.
Теоретические сведения. Отделка ткани.Виды обтачек (долевая, поперечная,

косая, подкройная).Способы обработки горловины обтачками.Описание
цельнокроеного платья прилегающего силуэта.План пошиваизделия.

Упражнения. Обработка круглого выреза горловины, выреза горловины
углом, каре (выполняется на образцах).

Практические работы.Подготовка изделия к примерке.Примерка



 

платья.Обработка изделия после примерки.Обработка вытачек.Обработка плечевых
срезов.Обработка горловины.Обработка боковых срезов.Обработка низа
рукавов.Обработка низа изделия.Окончательная обработка изделия.

. Практическоеповторение.3
Виды работы.Пошив по готовому крою постельного белья (наволочка,

простыня, пододеяльник). Выполнение заказов школы.

4. Отделка легкойодежды.
Изделие. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка).
Теоретические сведения. Виды отделки в легкой одежде.Правила раскроя

отделочных деталей.
Умения. Выполнение мережки.
Практические работы.Раскрой оборки. Обработка отлетного среза оборки.

Соединение оборки с основной деталью.Раскрой рюши. Обработка срезов рюши.
Соединение рюши с основной деталью. Построение чертежа волана. Раскрой волана.
Обработка отлетного среза волана. Соединение волана с основной деталью.
Обработка защипов. Обработка мелких складок. Обработка мережки.

5. Построение
платья. Изделие.
основыплатья.

чертежа основы
Выкройка

Теоретические сведения. Виды синтетических волокон. Получение
синтетических волокон. Получение пряжи синтетических волокон. Положительные и
отрицательные свойства синтетических тканей.Сведения о платьях. Мерки для
построения чертежа платья. Названия контурных срезов выкройки.

Умения. Распознавание синтетических тканей.
Изучение свойств синтетического волокна.

Практические работы. Изготовление чертежа основы платья.
6. Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника

на стойке.
Изделие. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке.
Теоретические сведения. Основные свойства тканей примесью лавсана и

капрона. Сведения о рукавах. Виды воротников.
Упражнения. Выполнение имитирующей манжеты на образце.
Практические работы. Нанесениеконтурных линий на выкройке рукава.

Обработка низа короткого рукава. Построение чертежа воротника на стойке. Раскрой
воротника. Обработка воротника на стойке.

7. Самостоятельная работа(по выбору учителя).Обработка горловины
подкройнойобтачкой.

1. Вводное занятие. Техника безопасности вмастерской.
2. Обработка
кокетками. Изделие. Блузка.
Теоретические сведения. Сведения о кокетках. Элементарное моделирование

кокетки.
Упражнения. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной

формы.

деталей с

Практические работы. Моделирование кокетки. Соединение прямой
кокетки. Обработка среза овальной кокетки. Соединение овальной кокетки.
Обработка среза фигурной кокетки. Соединение фигурной кокетки.

3. Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с
проймой. Изделие. Блузка.
Практические работы.Подготовка блузки к примерке. Примерка блузки.



 

Уточнение деталей блузки. Обработка вытачек. Обработка подбортов. Обработка
плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Обработка воротника. Соединение
воротника с горловиной. Обработка рукавов.Соединение рукавов в
проймы.Обработка низа изделия.Обработка петель.Окончательная обработка
изделия.Проверка качества готового изделия.
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Изготовление выкройки по основе платья и раскройхалата.

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, с коротким рукавом на
манжете. Выкройка отложного воротника.

Теоретические сведения. Фасоны халата. Виды тканей для халата.
Практические работы.Выбор и описание фасона. Расчет количества ткани

для халата. Изготовление выкройки халата.Прокладывание копировальных
стежков.Построение отложного воротника.

Обработка бортов подбортами в легком женскомплатье.
Изделие. Халат с отложным воротником, с кокеткой или без неё, с рукавом

или без них.
Теоретические сведения. Способы обработки низа рукавов.
Упражнения. Обработка низа рукавов замкнутой манжетой на образце.

Обработка застёжки в рукаве на образце.
Практические работы.Подготовка халата к примерке. Примерка халата.

Уточнение деталей халата.Обработка кокеток. Обработка подбортов. Обработка
плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Обработка воротника. Соединение
воротника с горловиной. Обработка рукавов. Соединение рукавов в проймы.
Обработка низа изделия. Обработка петель. Окончательная обработка изделия.
Проверка качества работы.

6. Массовое производство швейных изделий.
Теоретические сведения. Виды производства одежды. Технологический

процесс пошива одежды. Пооперационное разделение труда. Основные рабочие
профессии.

7. Практическоеповторение.
Виды работы.Пошив постельного белья, детского или женского белья по

готовому крою с пооперационным разделением труда.
8. Контрольная работа. Отдельные операции по изготовлению образцаблузки.

9 Класс

1. Вводное занятие.Задачи обучения.Техника безопасности в учебных

. Особенности обработки изделий из синтетическихтканей.
мастерских.

2
Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и

нитей.Свойства синтетических тканей.Особенности ВТО синтетических
тканей.Чистка, стирка, хранение изделий из синтетических тканей.Особенности
пошива изделий, содержащих синтетические волокна.Символы ухода за изделиями
из синтетических тканей.

3. Соединение лифа сюбкой.
Изделие. Платье отрезное по линии талии или бёдер.
Теоретические сведения. Ткани, используемые для пошива платья. Описание

модели платья. Детали кроя отрезного платья.
Практические работы. Подготовка платья к примерке. Примерка платья.

Обработка изделия после примерки. Обработка вытачек. Обработка плечевых и
боковых срезов. Обработка борта лифа. Обработка горловины. Обработка проймы.
Обработка боковых срезов юбки. Обработка боковых срезов оборки. Обработка низа
оборки. Обработка верхнего среза оборки. Соединение оборки с юбкой.



 

Обработкаверхнего среза юбки. Соединение лифа с юбкой. Обработка пояса.
Окончательнаяобработкаплатья.

4. Трудовоезаконодательство.

Теоретические сведения. Кодекс законов о труде.Основные правила и
обязанности рабочих и служащих.Трудовой договор. Перевод на другую работу.
Отстранение от работы. Рабочее время и время отдыха. Заработная плата.Трудовая
дисциплина. Охрана труда.

5. Практическоеповторение.
Виды работы. Пошив постельного белья, юбки.

6. Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную
величину.

Теоретические сведения. Знакомство с журналами мод. Описание фасона
изделия по рисунку.Условные обозначения линий.Работа с приложением журнала
мод. Работа с выкройками и цифровыми обозначениями на чертежах.

Практические работы. Выбор фасона изделия.Работа с выкройками и
цифровыми обозначениями на чертежах.

7. Самостоятельная работа (отдельные операции по пошиву). Обработка
боковых швов. Обработка верхнего срезаюбки.

1. Вводное занятие. Техника безопасности вмастерской.
2. Новейшие швейные материалы, используемые на швейном предприятии.

Теоретические сведения. Новые ткани с добавлением синтетических и
искусственных волокон. Ткани с пропиткой. Ткани с применением металлических
нитей. Ткани с блестящим покрытием. Нетканые материалы. Технологические
свойства новых тканей.

3. Раскрой по готовым выкройкам или чертежами и пошив легкой
женской одежды.

Изделия. Пошив блузки, юбки, сарафана.
Теоретические сведения. Выбор фасона изделия и ее анализ. Подбор ткани,

ниток, фурнитуры, отделки. Норма расхода ткани на изделие.
Практические работы. Раскладка выкройки на ткань. Раскрой

изделия.Пошив и отделка изделия.
4. Оборудование швейногоцеха.
Теоретические сведения. Характеристика универсальных машин 97 кл., 1022

класса. Приспособления к универсальным машинам. Работа на универсальных
машинах. Характеристика специальных швейных машин. Работа на специальных
машинах.Работа на специальных машинах.Характеристика швейных машин-
автоматов.Характеристика швейных машин-полуавтоматов.

Умения. Работа на универсальной швейноймашине.
Упражнения. Заправка верхней и нижней нити на универсальной машине.
5. Правила безопасной работы на швейнойфабрике.
Теоретические сведения. Законодательство по охране труда. Безопасность

труда в цехах швейной фабрики. Электробезопасность на фабрике. Инструкции по
безопасности труда.

6. Технология пошива простейших изделий, выпускаемых швейными
предприятиями.

Теоретические сведения. Ассортимент простейших изделий фабрики. Ткань,
используемая для пошива. Технологические свойства тканей. Основные детали
изделия. Виды используемых швов.

Упражнения. Изготовление пробного изделия.
Практические работы.Изготовление изделия с пооперационным разделением

труда.



 

7. Самостоятельнаяработа.
Пошив шорт. Обработка боковых, шаговых срезов шорт. Обработка шва

сидения и нижних срезов шорт. Обработка верхнего среза шорт. Окончательная
обработка шорт.

1. Вводное занятие.ТБ вмастерской.
2. Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей,

обработанных на обметочноймашине.
Теоретические сведения. Подготовка машины

машинной закрепки.
к работе.Выполнение

3

4

.

.

Практическоеповторение.
Виды работы. Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей,

обработанных на обметочной машине 51 класса ПМЗ.
Обработка окантовочным швом среза мелкойдетали.

Теоретические сведения. Приспособление для выполнения окантовочного
шва. Требования к обработке срезов окантовочным швом. Особенности обработки
прямого среза. Особенности обработки закругленного среза.Дефекты при
выполнении окантовочного шва. Причины дефектов. Способы устранения дефектов.
Установка приспособления для окантовки.

Упражнения.Выполнение окантовочного шва.
Умения. Выполнение окантовочного шва.

5. Практическоеповторение.
Виды работы. Стачивание с одновременным обмётыванием боковых и

других срезов при пошиве лёгкой одежды. Заготовка мелких деталей к лёгкой
одежде.Подготовка к экзамену.

6. Экзамен(теоретические сведения и практическиенавыки).

1. ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ И САМОСТОЯТЕЛЬНЫХРАБОТ
5 – 9 классы

№ Количе
ство

Выполнение контрольных и
самостоятельныхработурока Наименование тем урока

часов

5 класс
2 чСамостоятельная работа Выполнение шва вподгибку с

закрытым срезом 1 см
43 Обработка шва вподгибку с

закрытым срезом на образце
1 ч Заметывание среза на изнаночную

сторону (два раза). Прокладывание
машиной строчки.
Удаление ниток строчек временного
назначения. Выбор режимов ВТО
Сравнение работы с образцами.
Проверка соблюдение ТУ

4

8

4

7

Проверка качества
выполненной работы
Самостоятельная работа

1 ч

2 ч

1 ч

Выполнение на образце шва
вподгибку с закрытым срезом
Заметывание среза на изнаночную
сторону, ширина шва в готовом виде

Обработка шва вподгибку с
закрытым срезом

3 см



 

88 Проверка качества
выполненной работы
Контрольная работа

1 ч Сравнение с образцом. Проверка
соблюдения технических условий
Изготовление сумки (отдельные
операции по изготовлению сумки
по готовому крою)

2 ч

1

1

35

36

Обработка ручек сумки 1 ч

1 ч

Выполнение накладного шва с двумя
закрытыми срезами
Выполнение шва вподгибку с
одновременным втачиванием ручек

Обработка верхнего среза
сумки

6 класс
32 Практическая работа 1 ч Определение хлопчатобумажных

тканей
Самостоятельная работа 2 ч Обработка закругленного среза

двойной косой обтачкой
Заутюживание обтачки на
изнаночную сторону. Приметывание
и притачивание обтачки

65

6

Обработка закругленного
среза двойной косой
обтачкой

1 ч

6 Обработка закругленного
среза двойной косой
обтачкой

1 ч Выметывание канта. Наметывание и
настрачивание обтачки. Выполнение
ВТО. Проверка качества работы
Обработка и соединение
накладного кармана

Самостоятельная работа 2ч

131 Обработка кармана 1 ч Выполнение шва вподгибку с
закрытым срезом по верхнему срезу.
Выполнение шва вподгибку с
открытым срезом по боковым и
нижнему срезам

1

1

1

1

32

37

61

62

Соединение кармана с
основной деталью
Практическая работа

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

2 ч

1 ч

1 ч

Наметывание и настрачивание
кармана
Определение свойств льняного
волокна
Определение хлопчатобумажных и
льняных тканей
Определение хлопчатобумажных и
льняных тканей
Пошив головного убора (косынка,
бандана)
Выполнение шва вподгибку с
закрытым срезом

Практическая работа

Практическая работа

Контрольная работа

2

2

03

04

Обработка долевых и
поперечных срезов
Обработка косого среза Обработка косого среза

7 класс
1 ч40 Практическая

Самостоятельная работа
Изучение свойств льняных тканей.
Обработка горловины подкройной
обтачкой по готовому крою
Стачивание частей обтачки.

2 ч

65

6

Подготовка обтачки 1 ч

1 ч
Заметывание среза обтачки

6 Соединение обтачки с
горловиной

Приметывание, притачивание
обтачки. Выметывание канта.
Настрачивание обтачки. Выполнение
ВТО. Проверка качества работы



 

6

7

9

0

Практическая работа

Практическая работа

1 ч

1 ч

Изучение свойств льняных и
хлопчатобумажных тканей
Изучение свойств льняных и
хлопчатобумажных тканей
Определение волокон шерсти
Определение чистошерстяных и
полушерстяных тканей

1
1
04
19

Практическая работа
Практическая работа

1 ч
1 ч

Самостоятельная работа 2 ч

1 ч

1 ч

Пошив по готовому крою
наволочки с клапаном
Выполнение шва вподгибку1

1

31

32

Обработка поперечных
срезов наволочки
Обработка боковых срезов
наволочки Самостоятельная
работа

Выполнение стачного шва
взаутюжку. Обметывание срезов.
Окончательная обработка наволочки
Выполнение отделочных операций
по изготовлению юбки в масштабе

Контрольная работа 2 ч

1: 2 (пошив юбки)
2

2

03

04

Обработка боковых швов,
низа юбки
Соединение пояса с верхним
срезом юбки

1 ч

1 ч

Выполнение стачного шва
ишвавподгибку
Приметывание, притачивание пояса.
Окончательная обработка. ВТО.
Проверка готового изделия

8 класс
32

3

4

Практическая работа

Практическая работа

Практическая работа

Самостоятельная работа

1 ч Определение ткани из натурального
шелка
Определение тканииз
искусственногошелка
Сравнение шелковых тканей с
хлопчатобумажной и шерстяной

3 1 ч

1 ч

2 ч

3

Обработка среза окантовочным
швом и косой обтачкой
(выполняется по готовому крою)
Выполнение окантовочного шва
Внешний вид изделия. Соблюдение
последовательности, ТУ, пошива.
Качество машинных строчек. ВТО
Определение волокон капрона,
лавсана, нитрона
Изучение свойств синтетических
волокон
Обработка горловины подкройной

6
6
4
5

Обработка среза горловины
Проверка качества
выполненной работы

1 ч
1 ч

1

1

31

32

Практическая работа

Практическая работа

Самостоятельная работа

1 ч

1 ч

2 ч

обтачкой (по выбору учителя)
Выполнение стачногошва.
Заметывание срезаобтачки
Выполнение обтачного шва.
Выметывание канта.Проверка
качества выполненнойработы
Отдельные операции по

1

1

55

56

Обработка обтачки 1 ч

1 чСоединение обтачки с
изделием

Контрольная работа и
анализ ее качества

2 ч
изготовлению образца блузки



 

2

2

37

38

Обработка плечевых и
боковых срезов.
Обработка борта, горловины
воротником.

1 ч

1 ч

Выполнение стачного шва.
Обмётывание срезов
Соединить обтачку с горловиной,
вывернуть, выметать кант,
приутюжить. Проверка качества
работы

9 класс
10 Практическая работа 1 ч Определение синтетических тканей

по внешнему виду, на ощупь и по
характеру горения

Самостоятельная работа
(по выбору учителя)
Обработка боковых швов
Обработка верхнего среза
юбки

2 ч Пошив юбки на резинке

7
7
2
3

1 ч
1 ч

Выполнение стачного шва
Приметывание и притачивание
обтачки. ВТО. Проверка качества
выполненной работы

7

7

5

6

Практическая работа 1 ч Определение прорубаемости,
сминаемости
Выполнение ВТО новых тканей
Пошив шорт (трусы)

Практическая работа
Самостоятельная работа
Обработка боковых,
шаговых швов и сидения
Обработка нижних срезов

1 ч
4 ч
1 ч1

1

1

1

47

48

49

50

Выполнение стачного шва

1 ч

1 ч

1 ч

3 ч

Выполнение шва вподгибку с
закрытым срезом
Выполнение шва вподгибку с
закрытым срезом
Чистка изделия. ВТО.Контроль
качества изделия
Теоретические сведения и
практические навыки

Обработка верхнего среза

Окончательная обработка
шорт
Экзамен

2
2
36
37

Теоретическая часть
Выполнение практической
работы

1 ч
1 ч

238 Выполнение практической
работы

1 ч

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
– 9класс5

Обучающиеся 5 класса
Должны знать:

1
2
3

.

.

.

название наиболее распространенных хлопчатобумажныхтканей,
строение, основные свойства и применение хлопчатобумажныхтканей;
механизмы швейной машины с ножным приводом их взаимодействие и
основныерегулировки;

4
5
.
.

характеристику машинных швов: вподгибку, двойного инакладного;
последовательность пошива однодетальных изделий с прямымисрезами.

Должны уметь:



 

6
7
.
.

распознать хлопчатобумажныеткани;
выполнить машинные швы: вподгибку и накладной заданных размеров, стачной и
двойной стандартныхразмеров;

8
9
.
.

составлять план пошива однодетальных изделий;
выполнять машинные строчки на машине с ножнымприводом.

Обучающиеся 6 класса
Должны знать:

1
1
1
1

0.
1.
2.
3.

строение и основные свойства льняных тканей, ихприменение;
основные механизмы швейных машин сэлектроприводом;
характеристику настрочного и расстрочногошвов;
название деталей и контурных срезов плечевого и поясногобелья;

14. последовательность пошива двухдетальных бельевыхизделий.
Должны уметь:

1
1
5.
6.

распознать льняныеткани;
выполнять машинные швы – вподгибку, стачной, запошивочный, настрочной – на
швейной машине сэлектроприводом;

1
1
7.
8.

выполнить раскрой и стачивание долевых, поперечных и косыхобтачек;
обрабатывать косые срезы тканей долевой обтачкой, закругленные срезы косой
обтачкой;

1
2
2

9.
0.
1.

обрабатывать накладные карманы и соединять их с основнойдеталью;
соединять машинными швами детали поясного и плечевогобелья;
составлять план пошива двухдетальных бельевых изделий.

Обучающиеся 7 класса
Должны знать:

2
2
2.
3.

строение и основные свойства шерстяных тканей, и ихприменение;
полную характеристику стачного шва (вразутюжку, взаутюжку, обтачных): ширину их в
изделиях легкого платья, в надставках к деталям и другое их применение;
название деталей и контурных срезов плечевых и поясныхизделий;
последовательность соединения основных деталей поясных и плечевыхизделий

Должны уметь:

2
2
4.
5.

2
2
2
2
3
3

6.
7.
8.
9.
0.
1.

распознавать шерстяныеткани;
выполнять машинные швы на универсальной швейноймашине;
обрабатывать обрезные срезышвов;
обрабатывать застежку, верхние и нижние срезы поясныхизделий;
стачивать основные детали плечевых и поясныхизделий;
составлять план пошива легкой одежды, состоящей из основныхдеталей

Обучающиеся 8 класса
Должны знать:

3
3
3
3
3
3

2.
3.
4.
5.
6.
7.

строение и основные свойства шелковых и синтетических тканей, и их использование;
названия деталей и их контурных срезов в платьевых и бельевыхизделиях;
современные видыотделок;
бригадную форму организации труда, применяемую вшвейной промышленности;
некоторые элементы промышленной технологии изготовленияизделия;
последовательность соединения деталей в многодетальныхизделиях.

Должныуметь:
3
3
4

8.
9.
0.

распознавать синтетическиеткани;
качественно выполнять все виды машинных швов на универсальной швейной машине;
обрабатывать воротники и рукава и соединять их с основными деталями легкогоплатья;



 

4
4
4

1.
2.
3.

выполнять некоторые виды отделок (оборки,рюши);
обрабатывать бортаподбортами;
составлять план пошива многодетальныхизделий.

Обучающиеся 9 класса
Должны знать:
4
4
4.
5.

промышленную технологию пошива основныхизделий;
название тканей, из которых изготавливаются основные изделия,

их технологическиесвойства;
46. принципы разделения труда в бригаде при пошивеизделий.
Должны уметь:

4
4
4

7.
8.
9.

рационально организовать рабочее местошвеи-мотористки;
заправлять универсальную швейную машину и проводить ее простейшую регулировку;
выполнять машинные операции по заготовке мелких деталей легкой одежды:
обметывание срезов, обметывание отделочных деталей и обработку их окантовочным
швом и другиеоперации.

1. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙОБУЧАЮЩИХСЯ

Исходя из основных целей коррекционной работы (повышение уровня
познавательной активности обучающихся и развитие способности к осознанию
регуляции трудовой деятельности) результаты обучения по трудовому обучению
должны соответствовать общим задачам предмета и требованиям к его усвоению.
Результаты обучения оцениваются по пятибалльной системе. При оценке ЗУН
рассматриваются следующие показатели:

Уровень усвоения
обучающихся. Учитывается диагноз, состояние эмоционально-волевой сферы. В
уровень обученности входит: ориентировка задании, планирование,

в зависимости от психофизических особенностей

в
самоконтроль, умение использовать речь, соблюдение установленных требований к
качеству, соблюдение правил техники безопасности и рабочейдисциплины.

Критерий оценки устных ответов по трудовому
обучению для обучающихся 5 – 9 классов

Оценка «5» ставится обучающемуся, если:
Обнаруживает понимание учебного материала, может с незначительной помощью
учителя обосноватьответ;

2.

3
4
5
6

.

.

.

.

Отвечает полным развернутымпредложением;
Дает связный, осознанный ответ;
Допускает ошибки, которые самисправляет;
Проявляет активность, старается давать полныеответы

Оценка «4» ставится обучающемуся, если:
7. Обнаруживает понимание учебного материала, может с незначительной помощью

учителяобосновать;
8
9
1
1

.

.
0.
1.

Отвечает полным развернутымпредложением;
Дает связный, осознанный ответ, но допускаетнеточности;
Допускает ошибки, которые исправляет с помощьюучителя;
Проявляет активность, дает сокращенные ответы, старается исправить до
развернутого ответа при помощиучителя



 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если:
12. Обнаруживает знание и понимает основные положения данной темы, но излагает

материал недостаточно полно, нуждается в постоянной помощи учителя;
Отвечает полным развернутымпредложением;
Допускает ряд ошибок, которые исправляет со значительной помощью учителя;
Отвечает в пределах своих возможностей по наводящим вопросамучителя;
Не проявляет активности, дает сокращенныеответы

1
1
1
1

3.
4.
5.
6.

Оценка «2» ставится обучающемуся, если:
17. Обнаруживает крайне слабое знание основной части изученного материала при

значительной помощи учителя;
1

1

8.

9.

Допускает много ошибок, которые не исправляет, не использует помощь учителя;

Не проявляет активности, дает сокращенныеответы.
Критерии оценки выполнения практических и лабораторных работ

Практическая работа оценивается, если выполнено более половины объема.
Степень помощи обучающимся учитель определяет, исходя из конкретных условий.

Выбор объекта практических и лабораторных работ представлен в соответствии с
программой.

Оценка «5» ставится обучающемуся, если:
20. Достаточно самостоятельно осуществляет планирование, ориентировку в

задании,самоконтроль;
2
2
2
2

1.
2.
3.
4.

Выполняет приемы ручной и машинной обработкиправильно;
Умеет организовать рабочее место и соблюдает правила безопасной работы;
Изделие соответствует заданным технологическим требованиям ивременн
Допускает единичные ошибки, прилагает усилие к ихисправлению

Оценка «4» ставится обучающемуся, если:
25. Достаточно самостоятельно или с незначительной помощью учителя

осуществляет планирование, ориентировку в задании,самоконтроль;
Выполняет приемы ручной и машинной обработкиправильно;
Умеет организовать рабочее место и соблюдает правила безопасной работы;
В работе допущены некоторые неточности, отклонения от установленных
требований ккачеству;

2
2
2

6.
7.
8.

29. Допускает ряд ошибок, прилагает усилие к ихисправлению

Оценка «3» ставится обучающемуся, если:
3

3

0.

1.

В работе допущены значительные отклонения от
установленных требований ккачеству;

Допускает ряд ошибок, прилагает усилие к ихисправлению

Оценка «2» ставится обучающемуся, если:
3
3
2.
3.

Качество выполненной работы не соответствует заданнымтребованиям;
Нарушает безопасность труда и не умеет организовать рабочееместо

СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ



 

Учебно-методический комплект представлен учебниками для
обучающих

ся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида:

1

2

3

4

5

.

.

.

.

.

Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 5 класс: учеб.для общеобразоват.
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват.программы / Г.Б.
Картушина, Г.Г. Мозговая. – 10-е изд. – М.: Просвещение,2017.

Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 6 класс: учеб.для общеобразоват.
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Г.Б.
Картушина, Г.Г. Мозговая. – 8-е изд. – М.: Просвещение,2017.

Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб.для общеобразоват.
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Г.Г. Мозговая,
Г.Б. Картушина. – 9-е изд. – М.: Просвещение,2017.

Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб.для общеобразоват.
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Г.Г. Мозговая,
Г.Б. Картушина. – 4-е изд. – М.: Просвещение,2012.

Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 9 класс: учеб.для общеобразоват.
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Г.Б.
Картушина, Г.Г. Мозговая. – 6-е изд. – М.: Просвещение,2017.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9
кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В.Воронковой – М.,Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2012. –
Сб.2.
Симоненко В.Д. Технология. Учебник для учащихся 7 класса общеобразовательной
школы (вариант для девочек). – М.:Издательский центр

1

2

.

.

«Вентана – Граф»,2001.
3

4

.

.

С.Л.Мирский. Методика профессионально-трудового обучения во вспомогательной
школе: Пособие для учителя. – М.: Просвещение,1988.
Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело: Рабочая тетрадь. 5 класс /
Пособие для учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII
вида. – М.: Просвещение,2009.

5

6

.

.

Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Швейное дело: Рабочая тетрадь для учащихся 6 класса
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.:
Просвещение,2007.
Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело: Рабочая тетрадь для
учащихся 7 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII
вида. – М.: Просвещение,2008.

Также на уроках используется наглядный, демонстрационный раздаточный
дидактический материал, ТСО.



 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименование разделов, тем№
урока

Количес
тво

часов
5 класс

1. Вводное занятие 2 ч
1

2

Беседа о профессии швеи.
Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть.
Правила поведения вмастерской и ТБ.

1 ч

1 ч
Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочего места.
Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение
рабочих мест
2. Швейная машина 16

3
4

Хлопчатобумажное волокно
Получение ткани.Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити
в ткани. Инструменты и приспособления для ручных работ.

1 ч
2 ч

5 Сведения о швейных машинах. Швейная машина: марки, скорости, виды
выполняемых работ, основные механизмы, заправление верхней и нижней
ниток.

1 ч

6
7
8

Правила безопасной работы. Организация рабочего места.
Устройство швейной машины
Устройство ручного привода. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий

1 ч
2 ч
1 ч

и свободный ход швейной машины..

9 Заправка верхней нитки 2 ч

2 ч10 Заправка нижней нитки. Наматывание нитки на шпульку. Строчка на

бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям.

1

1

1

2

Подготовка машины к работе. Подготовки машины к работе (наружный
осмотр, включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней и
нижней ниток).

2 ч

2 чВыполнение машинных строчек с ориентиром на лапку. Правильная

посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса).

Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку (прямых,

закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на машинном рабочем

месте.

3. Работа с тканью 10 ч

13 Виды волокон. Представление о волокне: внешний вид, 2 ч



 

употребление.Название тканей, используемых для изготовления данного
изделия (ситец, батист).

14 Свойства хлопчатобумажныхтканей. Ручные и машинные работы при 2 ч

пошиве изделия. Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытым

срезом), конструкция, применение.

1

1

1

1

1

5

6

7

8

9

Обработка шва вподгибку сзакрытым срезом. Выполнение шва вподгибку
с закрытым срезами.
Обработка шва вподгибку соткрытым срезом. Выполнение шва вподгибку
с открытым срезами.

2 ч

2 ч

1 ч

1 ч

2 ч

Виды тканей для изготовленияплатка.

Утюжка изделия
Пошив головного платка
Обработка поперечных срезов платка

2

2

0

1

Обработка долевых срезов платка. Заметывание долевого среза швом
вподгибку с закрытым срезом.

2 ч

2 чОбработка углов платка Подготовка машины к шитью. Застрачивание
подогнутых краев платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка
углов косыми стежками

22 Влажно-тепловая обработка изделия и отделка. Утюжка изделия 1 ч

4. Ремонт одежды

2

2

2

3

4

5

Подготовка белья и одежды кремонту. 1 ч

1 ч

1 ч

Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.

Виды пуговиц, их назначение. Способы пришивания пуговицы в
зависимости от вида пуговицы, нитки. Определение места для оторванной
пуговицы. Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими
стежками на одном месте

2

2

2

6

7

8

Пришивание пуговицы настойке. Пришивание пуговицы, обметывание
среза ткани. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине,
качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия
Стачивание распоровшегосяшва. Складывание ткани по разрыву или
распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными
стежками

2 ч

3 ч

2 чОбметывание распоровшегосяшва. Обметывание срезов разрыва частыми

косыми стежками (обмет). Приутюживание места ремонта.

5. Практическое повторение

Пошив носового платка
2

3

9

0

Подбор ткани для носовогоплатка. 1 ч

1 чРаскрой носового платка. Подшив головного и носового платков, вышивка
монограммы.



 

3

3

1

2

Обработка поперечных срезов платка

Обработка долевых срезов платка

1 ч

1 ч

3
3
3
3

3
4
5
6

Обработка углов платка
Отделка изделия
Отделка изделия

2 ч
2 ч
1 ч
2 чОкончательная обработкаизделия.

Пошив мешочка
3

3

7

8

Отделка изделия.. Название тканей, используемых для пошива мешочка.
Ручные и машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение.
Обработка боковых срезов. Отделка мешочка отделочными стежками или
аппликацией. Стачивание боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми
или петельными стежками

1 ч

1 ч

3

4

9

0

Обработка срезов швамешочка. Обработка верхнего среза швом вподгибку с
закрытым срезом шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришивание
эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание деталей.
Обработка верхнего срезамешочка. Обтачивание деталей, обрезка углов,
вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение отделочной строчки с
одновременным застрачиванием отверстия.

1 ч

2 ч

4

4

1

2

Продергивание шнура Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 1 ч

2 чОкончательная обработка изделия.Приутюживание изделия.

6. Самостоятельная работа

4

4

3

4

Обработка шва вподгибку с закрытым срезом на образце.
Самостоятельная работа

2 ч

1 чПроверка качества выполненной работы. Самостоятельная
работа

1. Вводное занятие

45 Правила поведения вмастерской. Правила безопасной работы 2 ч

2. Работа с тканью
4
4
6
7

Машинные швы
Обтачной шов

1 ч
1 ч

48 Стачной шов 1 ч



 

49 Ткани для пошива изделий 1 ч

Пошив повязки длядежурного

Составление плана пошиваповязки

Вышивание эмблемы надетали кроя

5

5

5

5

5

0

1

2

3

4

1 ч

2 ч

1 ч

2 ч

2 ч

Соединение основных деталей
повязки
Выполнение отделочной
строчки
Окончательная обработка изделия

3. Ремонт одежды

Изготовление вешалки
5
5
5
6

Виды ремонта одежды. Вешалка к одежде.. Теоретические сведения. 1 ч
1 чПодбор ткани для вешалки. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для

вешалки и заплаты.

5

5

7

8

Раскрой детали вешалки. Вырезание лоскута 10 х 14 см для вешалки. 1 ч

1 ч

Обработка вешалки косыми стежками или машинной строчкой.

Обработка детали вешалки. Обработка вешалки и втачивание ее в шов
вподгибку с закрытым срезом

59 Соединение вешалки с полотенцем. Приутюживание изделий. 1 ч

Наложение заплаты
6

6

0

1

Подбор ткани на заплатку.Заплата в виде аппликации 1 ч

2 чВыполнение ремонта в местахразрыва. Определение места наложения и
размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и
заметывание срезов заплаты.

62 Наметывание заплатки наизделие. Наложение заплаты с лицевой стороны
изделия, наметывание и пришивание вручную косыми или петельными
стежками.

1 ч

6

6

3

4

Прикрепление заплатки наизделие. 2 ч

1 чОкончательная обработка заплаты. Приутюживание изделий.



 

4. Швейная машина сножным приводом.

6

6

6

6

5

6

7

8

Сведения о машине с ножнымприводом. Теоретические сведения. 1 ч

1 ч

1 ч

Устройство ножного привода: назначение, устройство (приводной,
передаточный и рабочий меха¬низм и их взаимодействие).
Устройство регуляторастрочки. Регулятор строчки: устройство и
назначение. Машинная закрепка
Устройство машинной иглы. Машинная игла: устройство и подбор в

зависимости от ткани, правила установки.

69 Установка иглы вигловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в 1 ч

зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани.

7

7

0

1

Усвоение приемов работы замашиной. Выполнение строчек с различной

длиной стежка. Выполнение машинной закрепки.

5 ч

1 чУсвоение приемов работы замашиной Выполнение строчек с различной

длиной стежка.. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях.

7

7

7

7

7

2

3

4

5

6

Усвоение приемов работы замашиной. Выполнение машинных строчек на
тонких и толстых тканях.
Усвоение приемов работы замашиной. Выполнение машинных строчек на
тонких и толстых тканях.
Усвоение приемов работы замашиной. Выполнение машинных строчек на
тонких и толстых тканях.
Усвоение приемов работы замашиной

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 чУсвоение приемов работы замашиной

5. Построение чертежа изделия в натуральную величину.
Шитье нашвейной машине по прямым срезам ткани

7

7

7

8

Инструменты и материалы дляизготовления выкройки. Сантиметровая
лента.
Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для
выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная —
основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), назначения.

1 ч

1 ч

79 Правила оформлениячертежей. (обозначение линий, точек, размеров). 2 ч

Электроутюги: устройство, правила безопасности при пользовании.

8

8

0

1

Построение чертежа салфетки Правила оформления чертежей (обозначение
линий, точек, размеров).
Ткани для изготовлениясалфетки. Ткани, применяемые для изготовления

2 ч

1 ч

салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение

долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный

срезы.



 

8

8

2

3

Раскрой салфетки. Ткани, применяемые для изготовления салфеток:
названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). Определение долевой и
поперечной нити.
Обработка поперечных срезовсалфетки. Построение прямых углов.
Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание выкройки ножницами по
прямому направлению и в углах. Проверка выкройки измерением, сложением
сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани.
Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой
и изнаночной стороны. Закрепление выкройки

1 ч

2 ч

84 Обработка долевых срезовсалфетки. . Выкраивание деталей изделия по
выкройке. Подготовка кроя к пошиву на машине. Положение детали при
пошиве вручную на столе и на платформе швейной машины.
Обработка углов Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по
диагонали и обработка косыми стежками вручную.

2 ч

8

8

5

6

2 ч

2 чУстройство утюга спароувлажнителем. Утюжка изделия.

6. Самостоятельная работа

8

8

7

8

Обработка шва вподгибку с закрытым срезом.
Самостоятельная работа

1 ч

1 чПроверка качества выполненной работы.
Самостоятельная работа

1. Вводное занятие 1 ч
8

9

9

0

Правила безопасной работы в
мастерской.

1 ч

2. Двойной шов 3 ч

Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой строчки 0,5 см, 2 ч

готового шва 0,7 см): конструкция и применение.

9

9

1

2

Назначение и применениедвойного шва

Обработка двойного шва

2 ч

3 ч

3. Построение чертежа позаданным размерам. Пошив
однодетального изделия с применением двойного шва

93 Сведения о наволочках 1 чНаволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры,

швы. Соответствие размера наволочки размеру подушки.

9

9

4

5

Расчет количества ткани. Определение размера наволочек по подушке.
Составление чертежа прямоугольной формы в натуральную величину но
заданным размерам. Подготовка ткани к раскрою.

2 ч

2 чСнятие мерок с подушки.Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани
и раскрой с припуском па швы



 

9

9

6

7

Построение чертежанаволочки 2 ч

2 чПодготовка выкройкинаволочки к раскрою.

9
9
8
9

Раскрой наволочки
Обработка поперечных срезов. Обработка поперечных срезов швом
вподгибку с закрытым срезом.

2 ч
2 ч

1

1

1

00

01

02

Выполнение разметки дляклапана 2 ч

2 ч

2 ч

Обработка боковых срезов. Обработка боковых срезов одновременно с
клапаном двойным швом
Окончательная обработка изделия Выполнение машинной закрепки.
Утюжка готового изделия.

4. Практическое повторение
Пошив салфетки

103 Ткани для изготовления салфетки. 3 ч
Раскрой салфетки. Построение квадрата по заданным размерам. Вырезание и
проверка построения квадрата.

1

1

1

1

04

05

06

Отделка салфетки. Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см и
шва вподгибку шириной 3 см.
Обработка поперечных срезовсалфетки.

2 ч

2 ч

2 ч

1 ч

Обработка долевых срезов
салфетки

07 Обработка углов

108 Проверка качествавыполненной работы

. Накладной шов

1 ч

5
1

1

09

10

Виды соединительных швов Теоретические сведения. Виды
соединительного шва: накладной и др
Обработка накладного шва с двумя открытыми
срезами. Накладной шов с открытыми и закрытыми срезами: применение,
ширина в разных изделиях.

1 ч

1 ч

1

1

11

12

Обработка накладного шва содним закрытым срезом. Выполнение
накладного шва с закрытым срезом
Обработка накладного шва сдвумя закрытыми срезами. Выполнение
накладного шва с двумя открытыми срезами, направленными в разные
стороны, измерение по ширине.

2 ч

2 ч

6. Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным
размерам.
Применение двойного и накладного швов

1
1
13
14

Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике.
Представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки:
фасоны, размеры, швы.

1 ч
1 ч



 

115 Мерки для построениячертежа сумки.. Определение ширины и длины
прямоугольной сумки и ее ручек. Построение чертежей сумки и ручек н
натуральную величину. Расчет расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою.
Построение основной деталисумки. Раскладка выкройки на ткани.
Выкраивание деталей с припуском на швы.

1 ч

1

1

1

1

16

17

18

19

1 ч

1 ч

1 ч

2 ч

Построение детали ручкисумки.

Расчет расхода ткани на сумку
Пошив сумки
Раскладка выкройки на ткань и раскрой деталей сумки. Отдельные
операции по изготовлению сумки из готового кроя (соединение боковых
срезов двойным швом,

1

1

1

1

1

20

21

22

23

24

Обработка ручек сумки. Обработка ручки накладным швом 1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

Обработка верхнего среза сумки.Обработка верхнего среза швом шириной 2
см вподгибку с закрытым срезом.
Обработка боковых срезов
сумки
Обработка углов сумки

Окончательная обработка изделия

7. Практическое повторение
Пошив наволочки

1
1
1
1
1
1

25
26
27
28
29
30

Анализ изделия
Обработка поперечных срезов
Обработка клапана
Обработка боковых срезов
Обработка боковых срезов
Окончательная обработка
наволочки

1 ч
1 ч
1 ч
1 ч
1 ч
1 ч

Пошив футляра
1

1

31

32

Составление плана пошивафутляра 1 ч

2 чРаскладка выкройки на ткань и раскрой детали футляра

Обработка боковых сторон футляра1

1

33

34

1 ч

1 чПроверка качества
выполненной работы
8. Контрольная работа

135 Обработка ручек сумки. 1 ч
Контрольная работа



 

136 Обработка верхнего среза сумки. 1 ч
Контрольная работа

№
урока

Наименование разделов, тем

Вводное занятие

Количес
тво

часов

6 класс

1 Профессияшвея-мотористка.Правила работы вмастерской. . Задачи

обучения и план работы на четверть. Правила работы в мастерской.

Распределение рабочих мест.

1 ч

Обработка обтачкой среза
ткани

2

3

4

5

6

7

8

9

Отделочные материалы. Составление коллекции отделочных
материалов в альбоме.
Влажная - тепловая обработка швейных изделий. Требования к
выполнениювлажно- тепловой обработки.

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

Сведения о прядении и ткачестве. Сведения о волокнах.

Прядильное производство.

Ткацкое производство.

Отделка тканей.

Дефекты тканей.

Полотняное переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани
Распознавание вида хлопчатобумажной ткани.

Выполнение образца полотняного переплетения из бумаги.1

1

1

1

1

0

1

2

3

4

Сатиновое переплетение.

Зарисовка схемы сатинового переплетения. Составление
коллекции тканей,выработанных сатиновым переплетением.
Свойства тканей, выработанных полотняным,саржевым и
сатиновымпереплетением нитей.
Свойства хлопчатобумажных тканей. Производство хлопчатобумажной

ткани. Определение хлопчатобумажных тканей по внешнему виду, на



 

ощупь, по особенности горения нитей.

1

1

1

1

5

6

7

8

Определение хлопчатобумажных тканей по внешнему виду, на
ощупь, поособенности горения ткани.
Оформление коллекции хлопчатобумажных тканей в альбом.

1

1

1

1

Лён. Льняное волокно. Льняная пряжа.

Получение льняных тканей.Определение хлопчатобумажных и льняных

тканей по внешнему виду, разрыву, на ощупь.

1

2

2

2

2

9

0

1

2

3

Составление коллекции образцов в альбоме. Подбор тканей

Раскрой образцов по шаблону. Оформление в альбом.

Свойства льняных тканей.

1

1

1

1

1

Практическая работа. Определение хлопчатобумажных и
льняных тканей.

Виды срезов ткани: долевые,поперечные и косые. Свойства срезов
ткани.

2

2

4

5

Оформление в альбом листа"виды срезов ткани". 1

1Обтачка. Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и легкого

платья, правила соединения. Обработка деталей обтачкой (одинарной и

двойной).

2

2

6

7

Оформление в альбом лист "Виды обтачек" 1

1Раскрой долевых обтачек Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых
обтачек с опорой на операционную предметную карту

.

2

2

3

3

3

3

3

8

9

0

1

2

3

4

Раскрой поперечных обтачек. 1

1

1

1

1

1

1

Обработка среза долевой обтачкой на изнаночную сторону.

Обработка среза поперечной обтачкой на лицевую сторону.

Оформление в альбоме листа с образцом.

Косая обтачка.

Оформление в альбоме листа " Косые обтачки"

Раскрой косых обтачек.



 

3

3

3

3

5

6

7

8

Соединение косых обтачек. 1

1

1

1

Оформление образца в альбом.

Обработка закругленного среза одинарной косой обтачкой.

Оформление образца в альбом.

Пошив косынки

39 Косынка.План работы по изготовлению косынки. Косой срез ткани:

свойства (растяжимость и сыпучесть краев), учет свойств при обработке

изделия.

1

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

5

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0

Мерки косынки. Построение чертежа. 1

1Раскрой и пошив косынки. Складывание ткани для раскроя
косынки. Определение правильности косого среза на ткани.

Составление плана пошива косынки. 1

Выполнение на образцах соединительных швов. 1

Обработка долевого срезакосынки. Определение размера долевой обтачки
для обработки среза.

Обработка косого срезакосынки.

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1

Влажно - тепловая обработка изделия.

НРК.Сборки- вид отделки в Коми национальной одежде.
Ручные, машинные сборки.
Ручные,машинные сборки. Выполнение сборок ручным
способом.
Оформление образца в альбом. 1

Выполнение сборок машинным способом. Положение регулятора

строчки на швейной машине для выполнения сборок.

1

5

5

1

2

Оформление образца в альбом. 1

1Мягкие складки- вид отделки. Значение мягких складок для отделки

белья, легкого платья. Правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие

складки при раскрое. Различие в обработке мягких складок при

индивидуальном и массовом изготовлении изделий.

53 Разметка мягких складов, заложенных в разные стороны. Заметывание

складок по надсечкам или копировальным стежкам.

1



 

5

5

5

5

5

5

6

4

5

6

7

8

9

0

Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны. 1

1Разметка и выполнение мягких складок, заложенных в одну
сторону(односторонних).
Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны. 1

Разметка и выполнение мягких складок, заложенных в одну
сторону(односторонних)
Выполнение мягких складок, заложенных в одну
сторону(односторонних)
Различие в обработке мягких складок при индивидуальном и
массовомизготовлении изделий.

Самостоятельная работа. Контрольное тестирование.
Самостоятельная работа. Выполнение мягких складок
Самостоятельная работа. Выполнение машинным способом
сборок попоперечному срезу.Самостоятельная работа.
Проверка качества работы.

1

1

1

4 ч.

6

6

6

6

6

6

6

6

6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

План работы на четверть. 1

1

1

1

1

1

1

1

1

Виды машинных швов.Соединительные швы.

Выполнение на образцах соединительных швов.

Виды машинных швов. Краевые швы.

Выполнение на образцах краевых швов.

Запошивочный шов.

Выполнение запошивочного шва на образце.(первый способ)

Выполнение запошивочного шва на образце ( второй способ)

Настрочной и расстрочной швы. Сложение ткани с выпуском
одного среза. Вкладывание одной детали в подогнутый срез второй.
Сметывание детали с соблюдением установленной ширины шва.
Выполнение настрочного и расстрочного швов на образцах.7

7

7

7

0

1

2

3

1

1

1

1

Оформление образца в альбом.

Снятие мерок.Правила и последовательность измерения
человеческой фигуры.
Запись мерок. Размер изделия. Построение чертежа, изготовление
выкройки и раскрой плечевого бельевого изделия с закругленным
срезом

74 Сведения о прибавках. 1



 

7

7

7

7

5

6

7

8

Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Обозначение
мерок. Размеры изделия. Оформление чертежа изделия.

Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. Мерки для
построения чертежей плечевого бельевого женского изделия.

1

1

1

1

Масштабная линейка, применение, приемы работы. Понятие
масштаб.

Построение чертежа швейных изделий на швейных предприятиях.

Правила и последовательность измерения человеческой фигуры. Название

деталей изделия и контурных срезов.

7

8

8

8

8

9

0

1

2

3

Оформление в альбоме листа "Стандартные мерки на мой
размер"
Фартук. Фартук на поясе.

1

1

1

1

1

Виды отделки фартука. НРК. Отделка коми фартука.

План работы по изготовлению фартука на поясе.

Снятие мерок. Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение,
приемы работы. Правила и последовательность измерения
человеческой фигуры

8

8

8

4

5

6

Построение чертежа нижней части фартука закругленной
формы в М 1:4
Построение чертежа пояса в М 1:4. Обозначение мерок. Размеры

1

1
изделия. Оформление чертежа изделия.

Построение чертежа фартука на поясе в натуральную величину.
Определение размера изделия. Расчет расхода ткани на изделие.
Определение деталей и контурных срезов на выкройке.
Подготовка деталей выкройки к раскрою. Проведение
вспомогательных линий.

2 ч

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

7

8

9

0

1

2

3

4

5

6

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Подготовка ткани к раскрою. Деление отрезков на равные части и
обозначение мест деления.

Раскрой фартука на поясе. Определение середины деталей путем
сложения

Подготовка деталей кроя фартука к обработке.

План работы по пошивы фартука на поясе.

Заготовка косой обтачки для обработки нижней части фартука.

Обработка боковых и нижней части фартука двойной косой
обтачкой.
Обработка боковых и нижней части фартука двойной косой
обтачкой.
Влажно - тепловая обработка.

Обработка пояса.



 

9

9

9

7

8

9

Обтачивание концов пояса. 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Прокладывание машинных строчек для сборок.

Равномерное распределение сборок.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

00

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

Приметывание пояса.

Притачивание пояса к основной детали.

Утюжка фартука.

Перевод контурных линий с помощью резца,булавок.

Обработка боковых, нижних срезов детали фартука

Перевод контурных линий копировальными строчками.

Самостоятельная работа. Контрольное тестирование.

Самостоятельная работа. Подготовка кроя к обработке.

Самостоятельная работа. Обработка закругленного среза детали
двойной косойобтачкой.
Самостоятельная работа. Проверка качества работы.

Правила техники безопасности в швейной
мастерской.Обязанности посохранению оборудования.
Сорочка с круглым вырезом.

План работы по изготовлению сорочки.Нижняя сорочка, ткани
для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов

Снятие мерок. Определение размера изделия. Расчет расхода ткани на

изделие. Определение деталей и контурных срезов на выкройке. Проведение

вспомогательных линий. Деление отрезков на равные части и обозначение

мест деления.

114 Чертеж сорочки в М 1:1 Прокладывание контрольных линий (по середине
деталей).

3 ч.

1

1

1

1

15

16

17

18

Подготовка деталей выкройки к раскрою.

Подготовка ткани к раскрою.

1

1

1

1

Раскрой сорочки. Изготовление нижней женской и детской сорочки
с прямыми, косыми, закругленными срезами

План работы по пошиву сорочки.



 

119 Обработка плечевых срезов. Первая строчка. Обработка косой обтачкой

закругленного среза в плечевом бельевом изделии

1

1

1

20

21

Вторая машинная строчка,шир.7 мм. 1

1Обработка среза горловины обтачкой. Обработка горловины косой

двойной обтачкой (выполняется по готовому крою).

1

1

1

1

1

1

1

1

1

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Настрачивание обтачки на 1-2 мм от шва.

Обработка левого бокового среза.

Обработка правого бокового среза.

Обработка срезов правой проймы.

Обработка срезов левой проймы.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Обработка нижнего среза швом вподгибку.

Застрачиваниес машинной закрепкой. Влажно-тепловая
обработка изделия. ТБработы с утюгом.
Сведения о бытовых швейных машинах.

ТБ при работе на машине с электроприводом. Обязанности по

сохранению оборудования в мастерской. Проверка состояния и подготовка

к работе инструмента и швейных машин. Правила техники безопасности

при обращении с ними.

1

1

31

32

Устройство машины "Чайка" с электроприводом. Бытовая швейная

машина с электроприводом: марки,назначение, устройство, скорость, виды

выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине с

электроприводом.

1

1Рабочие механизмы бытовой машины.Подготовка машины к работе.

Пуск и остановка машины. Выполнение строчек на машине с

электроприводом. Регулировка скорости вращения главного вала при

помощи педали.

1

1

33

34

Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки.
Регулятор натяжения верхней и нижней ниток.
Челночный комплект: разборка и сборка, назначение деталей. Роль

1

1

электропривода в изменении скорости шитья. Разница в работе между

швейной машиной с ножным приводом и швейной машиной с



 

электроприводом.

1

1

1

1

1

1

1

35

36

37

38

39

40

41

Сведения о подкройных обтачках

Изготовление лекала подкройной обтачки. Работа по лекалу.

Раскрой обтачки.

1

1

1

Обработка углов обтачкой. 2 ч.

1Выметание канта.

Оформление образца в альбом. 1

Накладной карман, назначение,фасон. Отделочная строчка. Детали

кармана с отворотом. Размер припусков на подгиб и отворот.

1

1

1

42

43

Обработка гладкого накладного кармана. Обработка верхнего
среза кармана швом в подгибку с закрытым срезом

1

1Изготовление образца гладкого накладного кармана. .
Выполнение на образце накладных карманов — гладкого с прямыми
углами и закругленного с отворотом.

1

1

44

45

Обработка накладного кармана с отворотом.Обтачивание
отворота.

1

1Обработка отворота. Прокладывание мелких прямых стежков по
линии подгиба закругленного среза и стягивание проложенной нитки
для образования подгиба (или заметывание шва вподгибку с
открытым срезом с закладыванием складочек в местах закруглений).
Обработка срезов кармана с отворотом. Нанесение линии
настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение
кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному
размеру. Выполнение закрепки в отделочной строчке

146 1

1

1

1

1

1

1

1

1

47

48

49

50

51

52

53

54

Оформление образца в альбом. 1

1

1

1

1

1

1

1

Фартук с нагрудником и бретелями.

План работы по изготовлению фартука.

Снятие мерок.

Построение чертежа фартука. Построение чертежа и раскрой
фартука для работы.

Построение нагрудника.

Построение кармана,бретелей,пояса.

Чертеж фартука в М 1: 1



 

1

1

55

56

Изготовление выкройки. Подготовка выкройки к раскрою.
Изготовление выкройки в натуральную величину с учетом сборок
или складок по линии пояса.

1

1Подготовка ткани к раскрою. Правила экономного расходования ткани

при раскрое.

1

1

1

57

58

59

Раскладка деталей выкройки на ткани. Раскрой

Подготовка деталей кроя фартукак обработке.

1

1

1Составление плана пошива фартука. Ориентировка в работе по образцу

изделия. Коллективное обсуждение последовательности операций пошива

на основе предметной технологической карты. Краткая запись плана

работы. Уточнение плана в процессе работы.

1

1

1

1

1

60

61

62

63

64

Обработка бретелей. 1

1Обработка нагрудника с втачиванием бретелей.

Обработка боковых срезов. 1

Обработка нижнего среза. 1

Обработка карманов. Обозначение мест настрачивания карманов.

Раскладка и крепление выкройки на ткани с учетом рисунка и долевой нити,

припусков на швы.

2 ч.

1

1

1

1

65

66

67

68

Соединение карманов с нижней частью фартука Соединение
деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой.

Обработка пояса обтачным швом.

1

1

1

1

Обработка верхнего среза фартука.

Соединение деталей фартука. Настрачивание кармана. Соединение
накладным швом кармана с основной деталью изделия. Соединение
обтачным швом парных деталей грудника с одновременным
втачиванием бретелей.

169 Соединение деталей фартука. Окончательная отделка. Соединение 1

поясом нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. Выполнение

отделочной строчки на ширину лапки. Утюжка изделия.

1

1

1

70

71

72

Самостоятельная работа. Контрольное тестирование. 1

1

1

Самостоятельна работа. Изготовлениенакладного прямого
кармана.
Самостоятельная работа. Обработка кармана.



 

1

1

1

73

74

75

Самостоятельная работа. Проверка качество работы. 1

2 ч.

1

Экскурсия в музей. НРК.

Виды предстоящих работ. Построение чертежа и раскрой поясного

спортивного белья.

1

1

1

76

77

78

Повторение ТБ с утюгом, с иглой и ножницами, на швейной
машине.
Трусы - плавки с резинкой на поясе.

1

1

1Трусы - плавки: назначение, фасон, ткани для изготовления. Мерки для

построения чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

Оформление в альбом таблицу "Трусы-плавки". 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Снятие и запись мерок.

Мерки для построения чертежа трусов.Построение чертежа в
натуральную величину.

Название деталей и контурных срезов.

Построение чертежа трусов М1:1

Построение сетки и линии низа в М1:1

Построение верхней и боковой линий.

Раскрой выкройки.

Подготовка деталей выкройки к раскрою.

Изготовление выкройки накладной ластовицы.Выкройка
накладной ластовицы

Раскладка выкройки на ткани.

Раскрой трусов- плавок.

Подготовка трусов-плавок к обработке.

План пошива трусов - плавок.

Обработка накладной ластовицы.

Соединение ластовицы с основной деталью.

Обработка боковых срезов трусов.



 

196 Обработка нижнего среза трусов.Заготовка и соединение в кольцо
по размеру нижнего среза косой обтачки.Обработка нижнего среза
двойной косой обтачкой

1

1

1

1

2

2

2

97

98

99

00

01

02

Обработка верхнего среза трусов. Обработка верхнего среза швом
вподгибку с закрытым срезом.

Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинки )ВТО
изделия. Утюжка изделия.

1

1

1

1

1

1

Летние головные уборы.

Детали кроя. Название контурных срезов.

Кепи.Кепи и берета: назначение, фасоны, названия деталей и
контурных срезов. Использование журналов мод для выбора фасонов.

Снятие мерок.Мерки для построения чертежа основной детали
(клина). Количество клиньев в зависимости от формы изделия.Снятие
и запись мерок.

2

2

2

2

03

04

05

06

Построение чертежадеталей кепи М 1:1 1

1

1

1

Построение козырька.

Раскладка деталей выкройки на ткани. Раскрой.

Раскрой кепи.Расход ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка

ткани.Построение чертежа клина и козырька под руководством учителя.

Вырезание выкройки, раскладка ее на ткани и раскрой.

2

2

2

2

2

2

07

08

09

10

11

12

Подготовка кроя кепи к обработке. 1

1

1

1

1

1

План пошива кепи.

Соединение клиньев верха.

Соединение клиньев подкатки.

Обработка козырька.

Выполнение отстрочки козырька.Стачивание деталей головки,
подкладки и козырька кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром
на лапку.

213 Соединение верха,подкладки и козырька.Вкладывание подкладки в 1

головку. Обработка козырька.

2

2

14

15

Отделочная строчка. Утюжка изделия. 1

1Наложение заплаты ручным способом.Теоретические сведения.

Эстетика одежды. Умение. Штопка изделия.

216 Наложение заплаты на образце.Определение вида ремонта.
Подбор ниток и тканей. Раскрой заплатки. Подготовка места
наложения заплаты.

1



 

2

2

2

2

2

2

2

17

18

19

20

21

22

23

Изготовление образца заплаты. 1

1

1

1

1

1

1

Оформление образца в альбом.

Наложение заплаты из ткани с рисунком.

Выполнение заплаты из ткани с рисунком.

Оформление образца в альбом.

Наложение заплаты машинным способом.Наметывание заплаты.

Наложение заплаты накладным швом.Подготовка ткани под

штопку.Выполнение штопки. Утюжка изделия.

2

2

2

2

2

2

2

24

25

26

27

28

29

30

Оформление образца в альбом. 1

1

1

1

1

1

1

Контрольная работа. Контрольное тестирование.

Контрольная работа. Соединение клиньев верха и подкладки.

Контрольная работа.Обработка козырька.

Контрольная работа. Соединение верха,накладки и
козырька.Проверка качестваработы.
НРК. Коми кукла ( акань) "Берегиня сна"

НРК. Изготовление куклы ( акань) " Берегиня сна".

№ Наименование разделов, тем Количес
урока тво

часов
66 ч7 класс

1. Вводное занятие 2 ч
1

2

Задачи предстоящего учебного
годаи план работы на четверть.
Правила безопасной работы в швейной мастерской.Закрепление
рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление
инструментов индивидуального пользования.

1 ч

1 ч

8 ч

1ч

2. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ

3

4

Характеристика машины 22-А класса ПМЗ.Промышленная
швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, скорости, виды
выполняемых операций, основные механизмы. Заправление верхней
и нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа
на промышленной швейной машине.
Организация рабочего места.Правила безопасной работы. 1 ч



 

Посадка во время работы: положение рук, ног, корпуса. Установка
стула (напротив игловодителя).

5

6

Правила безопасной работы. 1 ч

1 чОсновные механизмы машины.Строчка на промышленной
швейной машине по прямым и закругленным линиям.
Одновременная и последовательная работа обеими руками.

7

8

9

Заправка нижней и верхней нитки.Нажим на педаль, пуск и
остановка машины, наматывание нитки на шпульку.
Устройство регулятора строчки

1 ч

1 ч

1 чУсвоение приемов работыПодготовка машины к работе
(наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка
верхней и нижней ниток).

10 Усвоение приемов работыПодготовка машины к работе 1 ч
(наружный осмотр, наматывание нитки на шпульку, заправка
верхней и нижней ниток).

3. Построение чертежа и раскрой женского и детского
белья без плечевого шва 12 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1

1

1

1

1

2

3

4

Получение пряжи из льняного
Волокна.Общее представление о прядильном производстве.
Представление о прядильном производстве.

Профессии прядильного производства.

Ткани для пошива ночной
сорочки

1
1
1

5
6
7

Фасоны выреза горловины
Расчет ткани на изделие.Названия контурных срезов и деталей.
Мерки для построения

1 ч
1 ч
1 ч

чертежа

1

1

2

2

2

8

9

0

1

2

Построение сетки сорочки 1: 4. Особенности складывания ткани
при раскрое детского белья без плечевого шва.
Построение рукава, линии
бока сорочки 1: 4
Построение линии горловины
и низа 1: 4
Построение ночной сорочки в
масштабе 1: 1
Раскладка и раскрой ночной
сорочки.Производственный способ раскроя (вразворот).
Надставка-клин: допустимые соединения с основной деталью (по
какой нити).

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

4. Обработка подкройной обтачкой горловины ночной 14 ч
сорочки

23 Качество машинных игл.Дефект в строчке при работе 1 ч



 

искривленной или тупой иглой: виды, устранение.
2

2

4

5

Неполадки в работе швейной
машины
Неполадки в работе швейной

1 ч

1 ч
машиныНеполадка в работе швейной машины, виды (слабая
строчка, петляет сверху, петляет снизу), устранение.
Экскурсия в магазин(ознакомление с ассортиментом льняных
тканей).

2

2

2

2

6

7

8

9

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

Обработка выреза горловины.Вырезание горловины и обтачки.

Обработка выреза горловины.Обозначение середины переда,
спинки и рукава на основной детали и на обтачке.
Обработка выреза горловиныОбработка на образце выреза
горловины. Вырез по выбору — углом, каре или круглой
(овальной) формы.
Пошив ночной сорочки

3
3
3

0
1
2

Обработка горловины
Обработка горловины
Обработка боковых срезов.Обработка бокового среза
запошивочным швом, нижнего — швом вподгибку
Обработка боковых срезов
Обработка срезов рукавовОбработка горловины и рукава
обтачкой.

1 ч
1 ч
1 ч

3
3
3
4

1 ч
1 ч

3
3
5
6

Обработка нижнего среза
Окончательная обработка ночной сорочки.Утюжка

1 ч
1 чи

складывание изделия.

5. Пошив однодетального 16 ч
изделия с прямыми срезами.
Пооперационное разделение труда

3
3
7
8

Изготовление льняной ткани
Свойства льняной ткани .Льняная ткань: изготовление, свойства

1 ч
1 ч

(способность впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к
воде и теплу.

39 Правила утюжки льняной
ткани

1 ч

4
4
4

0
1
2

Практическая работа
Ткацкое производство (общее представление).
Профессии в ткацком

1 ч
1 ч
1 ч

производстве
43 Пооперационное разделение

трудапри пошиве изделия.
Виды контроля операций
Швы, используемые при
фабричном пошиве изделий
Пошив наволочки

1 ч

4
4
4
5

1 ч
1 ч

4

4

6

7

Обработка поперечных срезовшвом вподгибку с закрытым срезом 1 ч

1 ч
(ширина шва до 1 см).
Влажно-тепловая обработка
швов



 

4
4
8
9

Выполнение разметки клапана
Складывание детали

1 ч
1 ч

наволочки по меткам.Складывание кроя для обработки боковых
срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в
производстве) одновременно с клапаном
Обработка боковых срезов5

5
0
1

1 ч
1 чВлажно-тепловая обработка

наволочки.Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту
изделия.

52 Проверка качества готового изделия 1 ч

6. Понятие о ткацком производстве 6 ч

5
5
3
4

Ткацкое производство
Общее представление о профессии ткачихи

1 ч
1 ч

5

5

5

6

Выполнение ткацкого переплетения. Выполнение полотняного,
сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, тесьмы,
лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью
Выполнение ткацкого переплетения. Выполнение полотняного,
сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, тесьмы,
лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью

1 ч

1 ч

5

5

7

8

Выполнение ткацкого переплетения. Выполнение полотняного,
сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, тесьмы,

лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью
Выполнение ткацкого переплетения. Выполнение полотняного,
сатинового, саржевого переплетений из полосок бумаги, тесьмы,
лент. Сопоставление переплетения с соответствующей тканью

1 ч

1 ч

6 ч

1 ч

1 ч

7. Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника

5

6

9

0

Сведения о пододеяльнике.Пододеяльник, назначение,
стандартные размеры, ткани для пошива, название деталей и срезов,
швы для обработки и соединения деталей
Ткани для пошива пододеяльника.Основные стандартные
размеры наволочек, простыней и пододеяльников. Ткани для пошива
постельного белья. Пооперационное разделение труда при пошиве
постельного белья. Качество пошива. Технические требования к
готовой продукции

61 Швы для обработки и соединения деталей пододеяльника 1 ч

Пошив пододеяльника
6
6
2
3

Заготовка деталей обтачки
Обработка выреза

1 ч
1 ч

пододеяльника
64 Обработка выреза пододеяльника. Качество пошива. Технические

требования к готовой продукции.

8. Самостоятельная работа 2 ч



 

6

6

5

6

Подготовка обтачки. 1 ч

1 ч
Самостоятельная работа
Соединение обтачки с горловиной.
Самостоятельная работа

66 ч
1 ч
1 ч

1. Вводное занятие
67 Правила безопасной работы с инструментами и

оборудованием

2. Бригадный метод пошива белья 11 ч

6

6

7

7

7

8

9

0

1

2

Ткани для пошива постельного
бельяИзучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей
Практическая работаРаскрой изделия. Пошив изделия
бригадным методом

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

Практическая работа

Пооперационное разделение
труда
Функции работы бригадира

7

7

7

7

7

7

3

4

5

6

7

8

Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом.Проверка качества операций и готовых
изделий. Утюжка и складывание изделий.

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

3. Изготовление выкройки 4 ч
плечевого бельевого изделия и раскрой

79 Фасоны пижамных сорочек. Виды отделок пижамной 1 ч
Сорочки.Пижама: назначение, ткани для пошива

8

8

0

1

Изменение выкройки ночной
сорочки 1: 4Мерки для построения чертежа пижамных брюк.
Изменение выкройки ночной

1 ч

1 ч
сорочки 1: 1Название деталей изделия и контурных срезов



 

82 Раскладка выкройки на ткании раскройОсобенности раскроя
парных деталей. Расчет расхода ткани.

1 ч

4. Соединение основных 12 ч
деталей в изделии поясного белья

Пошив пижамы
8

8

3

4

Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки сорочки
без плечевого шва. Умение. Моделирование выкройки.
Составление плана пошива пижамыСнятие с себя мерок,
построение чертежа выкройки. Проверка, вырезание, раскладка
выкройки на ткани. Раскрой парных деталей.

1 ч

Обработка горловины.Подготовка кроя к обработкеОбработка 1 ч
горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов рукава
— швом в подгибку с закрытым срезом деталей.

8

8

5

6

Обработка боковых срезов и
срезов рукавовОбработка запошивочным швом боковых срезов.
Обработка боковых срезов и
срезов рукавовОбработка запошивочным швом боковых срезов.
Обработка нижнего среза рукавов

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

87

8

9

0

1

2

3

4

8

8

9

9

9

9

9

Обработка нижнего среза сорочки

Окончательная обработка пижамной сорочки

Стачивание шаговых срезов пижамных брюк

Обработка верхнего среза пижамных брюк

Обработка низа пижамных брюк

Окончательная обработка пижамных брюк

Проверка качества готового изделия

5. Ремонт одежды.Изделия. Штопка. Заплата. Теоретические 6 ч
сведения. Эстетика одежды

9
9
5
6

Определение вида ремонта.Подбор ниток и тканей
Раскрой заплаты.Подготовка места наложения заплаты

1 ч
1 ч

9

9

9

7

8

9

Настрачивание заплатыПристрачивание заплаты накладным швом
на швейной машине.
Настрачивание заплатыПристрачивание заплаты накладным швом
на швейной машине.
Выполнение штопки
Выполнение штопки

1 ч

1 ч

1 ч
1 ч100



 

6. Построение чертежа, 12 ч
изготовление выкройки и раскрой. Основы прямой
юбки

1
1
01
02

Шерстяное волокно
Получение пряжииз

1 ч
1 ч

шерстяноговолокна
1
1
1

03
04
05

Свойства шерстяного волокна
Практическая работа
Сведения о юбках. Прямая юбка

1 ч
1 ч
1 чс шестью вытачками.

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина,
сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение
пряжи. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для
построения чертежа, название деталей и контурных срезов
выкройки. Основы прямой юбки.

106 Мерки для построения чертежа прямой юбки.Выбор фасона и
ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение
выкройки в соответствии с фасоном

1 ч

1
1
07
08

Построение сетки юбки
Расчет и построение вытачек

1 ч
1 ч

1

1

09

10

Изготовление выкройки юбки 1 ч

1 ч
в масштабе 1:1. Построение чертежа в масштабе по инструктажу
Изменение выкройки основы юбки.Расчет раствора вытачек.
Применение расчетов для получения выкройки на свой размер.
Изготовление основы выкройки прямой двух шовной юбки.

1

1

11

12

Изменение выкройки основы юбкиРасчет раствора вытачек.
Применение расчетов для получения выкройки на свой размер.
Изготовление основы выкройки прямой двух шовной юбки.

1 ч

Изменение выкройки основы
юбки

1 ч

7. Обработка складок в поясном женском и детском 4 ч
платье

113 Виды и назначение складокСкладка: виды (односторонняя,
встречная, байтовая), назначение, конструкция, ширина и глубина.

1 ч

1

1

1

14

15

16

Обработка односторонней складки.Обработка складок на
образце.
Обработка двухсторонней складки.Обработка складок на
образце.
Обработка бантовой складки.Разметка линий внутреннего и
наружного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление
складок строчками. Утюжка складок.

1 ч

1 ч

1 ч

8. Обработка застежки в боковом шве поясного 8 ч
изделия

117 Получение шерстяных тканей.Получение ткани из шерстяной 1 ч



 

пряжи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. Свойства
чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка,
воздухопроницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и
щелочей на шерсть. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон
лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной ткани.

1

1

18

19

Свойства чистошерстяных и
полушерстяных тканей

1 ч

Лабораторная работаОпределение чистошерстяных и 1 ч
полушерстяных тканей по внешним признакам (шерстистая
поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру горения нитей.

120 Виды застёжек в юбкеОбработка застежек в боковом шве
поясного изделия. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура,
особенности обработки в юбках из разных тканей

1 ч

1

1

1

21

22

23

Обработка застежки «молния»

Обработка застежки на крючках

Обработка застежки на крючках

1 ч

1 ч

1 ч

124 Изготовление петель из ниток 1 ч
9. Обработка низа прямой юбки 6 ч

1
1
25
26

Способы обработки низа юбки
Обработка низа юбки швом

1 ч
1 ч

вподгибкувиды, зависимость от фасона и ткани
Обработка низа юбки швом
вподгибкувиды, зависимость от фасона и ткани.
Обработка низа юбки тесьмойЗаметывание низа юбки. Обработка
потайными петлеобразными и крестообразными стежками среза с
подгибом и без подгиба края внутрь.

1

1

27

28

1 ч

1 ч

1

1

29

30

Обработка низа юбки косой
обтачкой
Обработка низа юбки зигзагообразной строчкойЗакрепление
подгиба ручными стежками или машинной строчкой. Утюжка
изделия.

1 ч

1 ч

10. Самостоятельная работа 2 ч
131 Обработка поперечных срезов наволочки. 1 ч

Самостоятельная работа



 

132 Обработка боковых срезов наволочки. 1 ч
Самостоятельная работа

72 ч
1 ч
1 ч

1. Вводное занятие
1

1

33

34

Правила безопасной работы на
швейной машине
2. Обработка притачным поясом или корсажной 21 ч
тесьмой верхнего среза прямой юбки

Характеристика машины 51- А класса.Краеобметочная швейная
машина 51-А класса ПМЗ-2: назначение, устройство, работа и
регулировка механизмов, регулировка длины и ширины стежка,
правила безопасной работы.

1 ч

1
1
35
36

Правила безопасной работы
Регулировка натяжения ниток

1 ч
1 ч

137 Приемы работы на машине51-А класса.Виды обработки
верхнего среза юбок (притачным поясом и корсажной тесьмой).
Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах).
Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки
срезов швов. Разутюженная и заутюженная вытачка. Название
деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к
пошиву.

1 ч

1

1

38

39

Обработка верхнего среза юбки корсажной 1 ч

1 ч

тесьмойОбметывание петли по долевой и поперечной нитям.
Регулировка натяжения верхней и нижней нитей на промышленной
швейной машине.

Обработка верхнего среза юбки корсажной
тесьмой.Обметывание петли по долевой и поперечной нитям.
Регулировка натяжения верхней и нижней нитей на промышленной
швейной машине.

1

1

1

1

40

41

42

43

Обработка верхнего среза
юбки притачным поясом
Обработка верхнего среза
юбки притачным поясом
Способы раскладки выкройки
юбки на ткани

1 ч

1 ч

1 ч

1 чРаскрой двухшовной юбки

Пошив юбки с примеркой
Составление плана пошива
Подготовка юбки к примерке
Проведение примерки

1
1
1
1

44
45
46
47

1 ч
1 ч
1 ч
1 чОбработка вытачек



 

1
1
48
49

Обработка боковых срезов
Обработка застежкиСтачивание боковых срезов, обработка
застежки

1 ч
1 ч

1

1

1

50

51

52

Обработка пояса.Обработка и соединение притачного пояса с
юбкой
Обработка верхнего среза
юбки притачным поясом

1 ч

1 ч

Обработка нижнего среза
Юбки.Обработка потайными подшивочными стежками или другим
способом низа изделия. Изготовление и втачивание вешалки.
Окончательная обработка
Юбки.Утюжка и складывание изделия.
Проверка качества готового изделия

1 ч

1 ч

1 ч

1

1

53

54

3. Практическое повторение 6 ч

Пошив постельного белья
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом

1

1

1

1

1

1

55

56

57

58

59

60

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

10 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

4. Построение чертежа и
раскрой расклешенной юбки
Ткани для пошива
расклешенных юбок
Мерки для построения
чертежа юбки
Построение чертежа юбки
полусолнце 1: 4
Построение чертежа юбки
полусолнце 1: 4
Построение чертежа юбки
полусолнце 1: 1
Расчет расхода ткани на юбку
полусолнце
Построение чертежа юбки
солнце 1: 4

1

1

1

1

1

1

1

61

62

63

64

65

66

67



 

1

1

1

68

69

70

Построение чертежа юбки
солнце 1: 1
Расчет расхода ткани наюбку
солнце

1 ч

1 ч

1 чРаскладка выкройки на ткани и раскрой

5. Обработка оборок 8 ч

1
1
71
72

Назначение и виды оборок
Правила расчета длины ткани
на оборку

1ч
1 ч

1
1
73
74

Правила раскроя оборок
Обработка отлетного среза
оборки

1 ч
1 ч

1

1

1

1

75

76

77

78

Обработка отлетного среза
оборки
Обработка отлетного среза
оборки
Соединение оборки с
основной деталью
Соединение оборки с
основной деталью

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

6. Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом 12 ч
вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы

1

1

79

80

Составление плана пошива
юбки
Выбор способов обработки
юбки

1 ч

1 ч

Пошив юбки с оборкой
Обработка карманов в
боковом шве
Обработка карманов в
боковом шве

1

1

81

82

1 ч

1 ч

1
1
1

83
84
85

Обработка боковых швов
Соединение частей оборки
Обработка нижнего среза
оборки

1 ч
1 ч
1 ч

1

1

1

1

86

87

88

89

Обработка нижнего среза
оборки
Соединение оборки с
основной деталью юбки
Обработка верхнего среза
юбки

1 ч

1 ч

1 ч

1 чОкончательная обработка
изделия



 

190 Проверка качества готового изделия 1 ч

7. Практическое повторение 12 ч

Пошив ночной сорочки
Обработка горловины
Обработка горловины
Обработка боковых срезов
Обработка боковых срезов
Обработка срезов рукавов
Обработка среза оборки
Соединение оборки с низом
Окончательная обработка ночной сорочки

1
1
1
1
1
1
1
1

91
92
93
94
95
96
97
98

1 ч
1 ч
1 ч
1 ч
1 ч
1 ч
1 ч
1 ч

1

2

2

2

99

00

01

02

Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом
Пошив постельного белья
бригадным методом

1 ч

1 ч

1 ч

1 ч

2 ч8. Контрольная работа

2

2

03

04

Обработка боковых швов, низа юбки.
Контрольная работа

1 ч

1 чСоединение пояса с верхним срезом юбки.
Контрольная работа

№
урока

Наименование разделов, тем Количес
тво

часов

8 класс 76 ч

1. Вводное занятие 1 ч
1 План работы и задачи на год.

Правила техники безопасности в мастерской



 

2. Вышивание гладью 13 ч

2 Применение вышивкидля
отделки швейныхизделий
Виды вышивки (гладь)
Инструменты и

1

3
4

1
1

приспособления для вышивки
Подбор рисунка и ниток
Способы перевода рисунка на
ткань

5
6

1
1

7
8
9

Вышивка гладью
Вышивка гладью
Вышивка гладью

1
1
1

10
1
2
3
4

Вышивка гладью
Вышивка гладью
Вышивка гладью
Вышивка гладью

1
1
1
1

1
1
1
1 Вышивка гладью 1

3. Построение чертежа основы блузки. 15 ч
Элементарное
моделирование и раскрой

1

1

1

1

1

5

6

7

8

9

Получение волокон
натурального шелка
Свойства волокон из
натурального шелка
Получение волокон
искусственного шелка
Свойства волокон из
искусственного шелка
Мерки для построения
чертежа блузки

1

1

1

1

1

2
2
2
2

0
1
2
3

Построение сетки блузки 1:4
Построение спинки блузки 1: 4
Построение спинки блузки 1: 4
Построение полочки блузки

1
1
1
1

1:4
Построение полочки блузки
:4

Построение чертежаблузки
:1

Построение чертежаблузки
:1

2

2

2

2

2

2

4

5

6

7

8

9

1

1

1

1

1

1

1

1

1
Перенос нагрудной вытачки в
линию бока
Перенос нагрудной вытачки в
линию горловины
Перенос нагрудной вытачки в
линию проймы



 

4. Соединение основных деталей плечевого изделия 22 ч

3

3

3

3

3

0

1

2

3

4

Свойства ткани из
натурального шелка
Свойства ткани из
искусственного шелка
Практическая работа

1

1

1

1

1

Практическая работа

Практическая работа

3
3
5
6

Анализ изделия (блузка)
Выбор способов обработки
изделия

1
1

3

3

7

8

Составление планапошива
блузки
Подготовка изделия к
примерке

1

1

3
4
9
0

Примерка изделия
Устроение дефектов после
примерки

1
1

4
4
1
2

Обработка выточек
Обработка плечевых срезов

1
1

43 Обработка горловины 1

4

4

4

4

5

6

Обработка горловины 1

1

1

Обработка боковых срезов

Обработка боковых срезов

4
4
4
5

7
8
9
0

Обработка проймы блузки
Обработка проймы блузки
Обработка низа изделия
Окончательная обработка
блузки

1
1
1
1

51 Проверка качества готового
изделия

1

5. Практическое повторение 12 ч

5
5
5

2
3
4

Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки

1
1
1



 

5
5
5
5
5
6
6
6

5
6
7
8
9
0
1
2

Пошив простыни
Пошив простыни

1
1
1
1
1
1
1
1

Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Окончательная обработка
изделия

63 Проверка качества готового изделия 1

6. Самостоятельная работа 2 ч

6

6

4

5

Обработка среза горловины.
Самостоятельная работа
Проверка качества выполненной работы.
Самостоятельная работа

1

1

7. Изготовление выкройки цельнокроеного платья на 11 ч
основе выкройки блузки

6
6
6
7

Понятие силуэта в одежде
Фасоны цельнокроеного
платья

1
1

6
6
8
9

Описание фасонов платья
Мерки для цельнокроеного
платья

1
1

7

7

7

7

7

7

7

0

1

2

3

4

5

6

Расчет вытачек по линии
талии
Изменение выкройки основы
блузки
Изменение выкройки основы
блузки
Изменение выкройки основы
блузки
Расчет количества ткани на
платья
Название деталей и контурных
срезов выкройки
Подготовка выкройки к
раскрою

1

1

1

1

1

1

1

80 ч
1. Вводное занятие
ТБ в мастерской
. Обработка подкройной обтачкой, стачанной по

1 ч
1

21 ч
77

8

2
плечевым срезам, горловины

7 Отделка ткани 1



 

7

8

8

8

8

8

8

8

8

8

9

0

1

2

3

4

5

6

7

8

Виды обтачек (долевая,
поперечная)
Виды обтачек (косая и
подкройная)
Обработкагорловины
подкройнойобтачкой
Обработкагорловины
подкройнойобтачкой
Обработка круглого выреза
горловины
Обработка выреза горловины
углом
Обработка выреза горловины
каре
Описание цельнокроеного
платья прилегающего силуэта
Составление плана пошива
изделия
Подготовка изделия к
примерке

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

8
9
9
0

Примерка платья
Обработка изделия после
примерки

1
1

9
9
1
2

Обработка вытачек
Обработка плечевых срезов

1
1

9

9

9

3

4

5

Обработка горловины

Обработка горловины

Обработка боковых срезов

1

1

1

9
9
9

6
7
8

Обработка низа рукавов
Обработка низа изделия
Окончательная обработка
изделия

1
1
1

4. Практическое повторение 6 ч
1
1
1
1

99 Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив простыни
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Окончательная обработка
изделия

1
1
1
1
1

00
01
02
03
04

1
1

5. Отделка легкой одежды 22 ч

1
1
05
06

Виды отделки в легкой одежде
Раскрой оборки

1
1



 

1

1

1

1

07

08

09

10

Обработка отлетного среза
оборки
Обработка отлетного среза
оборки
Соединение оборки с
основной деталью
Соединение оборки с
основной деталью
Раскрой рюши

1

1

1

1

1
1
11
12

1
1Обработка срезов рюши

1

1

13

14

Обработка срезов рюши 1

1Соединение рюши с основной
деталью

1
1
1

15
16
17

Построение чертежа волана
Раскрой волана
Обработка отлетного среза
волана

1
1
1

1

1

18

19

Обработка отлетного среза
волана
Соединение волана с основной
деталью

1

1

1
1
1
1
1
1
1

20
21
22
23
24
25
26

Обработка защипов
Обработка защипов
Обработка мелких складок
Обработка мелких складок
Обработка мережки
Обработка мережки
Обработка мережки

1
1
1
1
1
1
1

6. Построение чертежа основы платья 19 ч

1

1

1

1

27

28

29

30

Виды синтетических
волокон
Получение синтетических
волокон

1

1

1

1

Получение пряжи
синтетических волокон
Положительные и отрицательные свойства
синтетических тканей

1

1

31

32

Практическая работа

Практическая работа

1

1

1
1
33
34

Сведения о платьях
Мерки для построения
чертежа платья

1
1

135 Мерки для построения
чертежа платья

1



 

136 Названия контурных срезов
выкройки

1

1
1
1
1
1

37
38
39
40
41

Построение сетки 1: 4
Построение спинки 1: 4
Построение полочки 1: 4
Построение полочки 1: 4
Расчет вытачек по линии
талии

1
1
1
1
1

1
1
1
1

42
43
44
45

Построение вытачек
Построение вытачек
Изготовление выкройки 1: 1
Изготовление выкройки 1: 1

1
1
1
1

7. Построение чертежей основы втачного длинного 9 ч
рукава и воротника на стойке

146 Основные свойства тканей
примесью лавсана и капрона
Сведения о рукавах
Название линий на чертеже
рукава

1

1
1
47
48

1
1

149 Обработка низа короткого
рукава

1

1
1
50
51

Виды воротников 1
1Построениечертежа

воротника настойке
Раскрой воротника1

1

1

52

53

54

1

1

1

Обработка воротника на
стойке
Обработка воротника на стойке

8. Самостоятельная работа 2 ч

11

1

55

56

Изготовление подкройной обтачки.
Самостоятельная работа

Соединение обтачки с горловиной. 1
Самостоятельная работа

72 ч
1 ч
1

1. Вводное занятие
157 Техника безопасности в

мастерской



 

2. Обработка деталей с кокетками 7 ч

1
1
58
59

Сведения о кокетках
Моделирование прямой кокетки

1
1

1
1
60
61

Соединение прямой кокетки
Обработка среза овальной
кокетки

1
1

1
1
62
63

Соединение овальной кокетки
Обработка среза фигурной
кокетки

1
1

164 Соединение фигурной кокетки 1
3. Соединение воротника на стойке с горловиной и 15 ч
рукава с проймой

1
1
1

65
66
67

Подготовка блузки к примерке
Примерка блузки
Уточнение деталей блузки

1
1
1

1
1
68
69

Обработка вытачек
Обработка подбортов

1
1

1

1

1

70

71

72

Обработка плечевых срезов

Обработка боковых срезов

Обработка воротника

1

1

1

1

1

1

73

74

75

Соединение воротника с
горловиной
Обработка рукавов

1

1

1Соединение рукавов в проймы

1
1
76
77

Обработка низа изделия
Обработка петель

1
1

1

1

78

79

Окончательная обработка изделия

Проверка качества готового изделия

1

1

4. Изготовление выкройки по основе платья и раскрой 10 ч
халата

1
1
80
81

Фасоны халата
Выбор и описание фасона

1
1



 

1
1
82
83

Виды тканей для халата
Расчет количества ткани для
халата

1
1

1

1

1

1

1

1

84

85

86

87

88

89

Изготовление выкройки
халата
Изготовление выкройки
халата
Изготовление выкройки
халата
Изготовление выкройки
халата
Прокладывание
копировальных стежков
Построение отложного
воротника

1

1

1

1

1

1

5. Обработка бортов подбортами в легком 19 ч
женском платье

1

1

90

91

Обработка манжеты 1

1Обработка низа рукава
замкнутой манжетой
Обработка застежки в рукаве
Обработка низа рукава
манжетой

1
1
92
93

1
1

1
1
1

94
95
96

Подготовка халата к примерке
Примерка халата
Уточнение деталей халата

1
1
1

1
1
97
98

Обработка кокеток
Обработка подбортов

1
1

1

2

2

99

00

01

Обработка плечевых срезов

Обработка боковых срезов

Обработка воротника

1

1

1

2

2

2

02

03

04

Соединение воротника с
горловиной
Обработка рукавов

1

1

1Соединение рукавов в проймы

2
2
05
06

Обработка низа изделия
Обработка петель

1
1

207 Окончательная обработка
изделия

1



 

208 Проверка качества работы 1

6. Массовое производство 4 ч
швейных изделий

2
2
09
10

Виды производства одежды
Технологический процесс
пошива одежды

1
1

2

2

11

12

Пооперационное разделение
труда
Основные рабочие профессии

1

1
7. Практическое повторение 24 ч

Пошив постельного белья
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Пошив простыни
Пошив простыни
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Окончательная обработка
изделия

228 Проверка качества готового изделия 1

Пошив нижней детской
сорочки

2

2

2

2

29

30

31

32

Подготовка деталей кроя
нижней сорочки к обработке
Обработка плечевых срезов
сорочки
Обработка обтачки для
горловины

1

1

1

Обработка среза горловины сорочки

2
2
33
34

Обработка боковых срезов
Обработка обтачки для
проймы

1
1

2

2

35

36

Обработка проймы сорочки 1

1Обработка низа изделия



 

8. Контрольная работа и 2 ч
анализ ее качества

2

2

37

38

Обработка плечевых и боковых срезов.
Контрольная работа

1

Обработка горловины подкройной обтачкой. Контрольная рабо 1

9класс

№ Наименование разделов, тем Количес
твоурока

часов
73 ч

1. Вводное занятие 2 ч
11

2
Вводное занятие
Техника безопасности в
учебных мастерских

1

2. Особенности обработки изделий из синтетических 8 ч
тканей

3 Ассортимент тканей из синтетических волокон и
нитей

1

4

5

6

7

Технология производства
синтетических тканей
Свойства синтетических
тканей

1

1

1

1

Особенности ВТО
синтетических тканей
Чистка, стирка, хранение
изделий из синтетических тканей

8

9

Особенности пошива изделий,
содержащих синтетические волокна

1

Символы ухода за изделиями
из синтетических тканей
Практическая работа

1

10 1 ч

3. Соединение лифа сюбкой 22 ч

11 Ткани, используемые для
пошива платья

1

1
1
2
3

Описание модели платья
Детали кроя отрезного платья
Пошив платья

1
1

14 Составление плана пошива 1



 

15 Подготовка платья к примерке 1

1
1
1

6
7
8

Подготовка платья к примерке
Примерка платья
Обработка изделия после
примерки

1
1
1

1
2
9
0

Обработка вытачек
Обработка плечевых и
боковых срезов

1
1

2
2
1
2

Обработка борта лифа
Обработка горловины

1
1

2
2
3
4

Обработка проймы
Обработка боковых срезов
юбки

1
1

2

2

2

2

2

3

3

3

5

6

7

8

9

0

1

2

Обработка боковых срезов
оборки
Обработка низа оборки

1

1

1

1

1

1

1

1

Обработка верхнего среза
оборки
Соединение оборки с юбкой

Обработка верхнего среза
юбки
Соединение лифа с юбкой

Обработка пояса

Окончательная обработка платья

4. Трудовое 7 ч
законодательство

3
3
3
4

Кодекс законов о труде
Основные правила и обязан-
ности рабочих и служащих
Трудовой договор.

1
1

35 1
Перевод на другую работу
Отстранение от работы
Рабочее время и время отдыха
Заработная плата
Трудовая дисциплина.
Охрана труда

3
3
3
3

6
7
8
9

1
1
1
1

5. Практическое повторение 20 ч
40 Составление плана пошива

постельного белья
1

Пошив постельного белья



 

4
4
4
4
4
4
4
4
4
5
5

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
1

Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив наволочки
Пошив простыни
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Пошив пододеяльника
Окончательная обработка
постельного белья
Пошив юбки

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

5

5

2

3

Составление плана пошива
юбки
Подготовка изделия к
примерке

1

1

5
5
5
5

4
5
6
7

Обработка боковых срезов
Обработка боковых срезов
Раскрой пояса

1
1
1
1Соединение пояса с изделием

5

5

8

9

Обработка нижнего среза 1

1Окончательная обработка
изделия
6. Готовые выкройки и 12 ч
чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину

6
6
6

0
1
2

Знакомство с журналами мод
Выбор фасона изделия
Описание фасона изделия по
рисунку

1
1
1

6
6
3
4

Условные обозначения линий
Работа с приложением
журнала мод

1
1

6
6
5
6

Работа с выкройками.
Работа с выкройками

1
1

6
6
7
8

Работа с выкройками
Работа с цифровыми

1
1

обозначениями на чертежах
6

7

7

9

0

1

Работа с цифровыми
обозначениями на чертежах
Работа с цифровыми
обозначениями на чертежах
Работа с цифровыми

1

1

1
обозначениями на чертежах



 

7. Самостоятельная работа (отдельные операции по 2 ч
пошиву)

7

7

2

3

Обработка боковых швов.
Самостоятельная работа
Обработка верхнего среза юбки.
Самостоятельная работа

1

1

69 ч
1 ч
1

1. Вводное занятие
7

7

4

5

Техника безопасности в
мастерской
2. Новейшие швейные материалы, используемые на 8 ч
швейном предприятии

Новые ткани с добавлением синтетических и
искусственных волокон

1

7
7
6
7

Ткани с пропиткой 1
1Ткани с применением

металлических нитей
Ткани с блестящим покрытием
Нетканые материалы
Технологические свойства
новых тканей

7
7
8

8
9
0

1
1
1

8

8

1

2

Практическая работа 1

Практическая работа 1
3. Раскрой по готовым выкройкам или чертежами и 35 ч
пошив легкой женской
одежды

Пошив блузки
8

8

8

8

8

3

4

5

6

7

Выбор фасона блузки и ее
анализ
Подбор ткани, ниток,
фурнитуры, отделки
Норма расхода ткани на
блузку

1

1

1

1

1

Раскладка выкройки на ткань

Раскрой изделия (блузки)

8
8
8
9

Обработка вытачек
Обработка плечевых и
боковых срезов

1
1

90 Обработка воротника 1



 

9

9

9

9

9

1

2

3

4

5

Обработка бортов 1

1

1

1

1

Обработка горловины
воротником
Обработка горловины
воротником
Обработка пройм

Окончательная обработка изделия (блузки)

Пошив юбки
9
9
6
7

Выбор фасона юбки и анализ
Подбор ткани,ниток,

1
1

фурнитуры иотделки
9
9
8
9

Норма расхода ткани на юбку
Раскладка выкройки на ткань

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

00

01

02

03

04

05

06

07

Раскрой изделия (юбка) 1

1

1

1

1

1

1

1

Составление плана пошива
изделия
Обработка боковых срезов

Обработка застежки «молния»

Обработка пояса

Обработка верхнего среза
юбки поясом
Обработка низа изделия

Окончательная обработка
изделия
Пошив сарафана
Выбор фасона сарафана и
анализ изделия.
Норма расхода ткани на
сарафан

1

1

1

08

09

10

1

1

1Раскладка выкройки на ткань
и раскрой

1
1
1

11
12
13

Составление плана пошива
Обработка клиньев сарафана
Обработка боковых срезов
сарафана

1
1
1

1

1

14

15

Обработка кокетки 1

1Обработка бретелек



 

1

1

16

17

Обработка проймы и выреза
сарафана
Окончательная обработка
изделия

1

1

4. Оборудование швейного цеха 8 ч

1118 Характеристика универсальных машин 97 кл.,
1022 класса

1

1

1

1

1

1

1

19

20

21

22

23

24

25

Приспособления к
универсальным машинам
Работа на универсальных
машинах
Характеристика специальных
швейных машин
Работа на специальных
машинах
Работа на специальных
машинах

1

1

1

1

1

Характеристика швейных
машин-автоматов
Характеристика швейных
машин-полуавтоматов

1

1

5. Правила безопасной 4 ч

1
работы на швейной фабрике
Законодательство по охране
труда

1

1

1

1

26

27

28

29

Безопасность труда в цехах
швейной фабрики
Электробезопасность на
фабрике
Инструкции по безопасности
труда

1

1

1

6. Технология пошива простейших изделий, 17 ч
выпускаемых швейными
предприятиями

1

1

1

30

31

32

Ассортимент простейших
изделий фабрики
Ткань, используемая для
пошива
Технологические свойства
тканей

1

1

1

1
1
33
34

Основные детали изделия
Виды используемых швов
Пошив детских шорт
Запуск изделия в пошив
Обработка входа в карман
Обработка срезов кармана

1
1

1
1
1

35
36
37

1
1
1



 

138 Соединение накладного
кармана

1

1
1
1
1

39
40
41
42

Обработка боковых срезов
Обработка шаговых срезов
Обработка среза сидения
Обработка нижних срезов
шорт

1
1
1
1

1

1

1

1

43

44

45

46

Обработка нижних срезов
шорт
Обработка верхнего среза
шорт
Окончательная обработка
шорт
Проверка качества готового изделия

1

1

1

1

7. Самостоятельная работа 4 ч

Пошив шорт
1

1

1

1

47

48

49

50

Обработка боковых, шаговых срезов шорт.
Самостоятельная работа

1

1

1

1

Обработка шва сидения и нижних срезов шорт.
Самостоятельная работа

Обработка верхнего среза шорт.
Самостоятельная работа

Окончательная обработка шорт.
Самостоятельная работа

96 ч
1 ч
1

1. Вводное занятие
ТБ в мастерской
. Выполнение машинной закрепки на концах шва у

151
2 3 ч
деталей, обработанных на
обметочной машине

1
1
52
53

Подготовка машины к работе
Выполнение машинной
закрепки

1
1

154 Выполнение машинной
закрепки

1

3. Практическое повторение 22 ч

Пошив детскихшорт



 

155 Составление плана пошива
шорт

1

1
1
56
57

Обработка входа в карман
Обработка срезов кармана

1
1

158 Соединение накладного
кармана

1

1
1
1
1

59
60
61
62

Обработка боковых срезов
Обработка шаговых срезов
Обработка среза сидения
Обработка нижних срезов
шорт

1
1
1
1

1

1

1

1

63

64

65

66

Обработка нижних срезов
шорт
Обработка верхнего среза
шорт
Окончательная обработка
шорт
Проверка качества готового изделия

1

1

1

1

Пошив блузки-топа
Раскрой блузки-топа1

1

1

1

67

68

69

70

1

1

1

1

Обработка плечевых срезов

Обработка боковых срезов.

Обработка подкройной обтачки

1

1

71

72

Обработка горловины

Обработка горловины

1

1

1
1
73
74

Обработка низа рукавов
Обработка пояса

1
1

1

1

75

76

Соединение пояса к нижнему срезу блузки 1

Окончательная обработка 1
блузки-топа
4. Обработка окантовочным швом среза мелкой детали 10 ч

177 Приспособление для выполнения окантовочного
шва

1



 

1

1

1

1

78

79

80

81

Требования к обработке срезов
окантовочным швом
Особенности обработки
прямого среза
Особенности обработки
закругленного среза
Дефекты при выполнении
окантовочного шва

1

1

1

1

1
1
1

82
83
84

Причины дефектов 1
1
1

Способы устранения дефектов
Установка приспособления
для окантовки

1

1

85

86

Упражнения в выполнении
окантовочного шва
Упражнения в выполнении
окантовочного шва

1

1

5. Практическое повторение 49 ч

Пошив халата
187 Составление плана обработки

изделия
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

88
89
90
91
92
93
94
95
96
97

Обработка кокеток 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Обработка подбортов
Обработка подбортов
Обработка плечевых срезов
Обработка плечевых срезов
Обработка боковых срезов
Обработка боковых срезов
Обработка воротника
Обработка воротника
Соединение воротника с
горловиной

198 Обработка низа рукавов 1

1
2
99
00

Обработка срезов рукавов
Соединение рукавов в проймы

1
1

2
2
01
02

Обработка низа изделия
Обработка петель

1
1

2

2

03

04

Окончательная обработка
изделия
Проверка качества работы

1

1

Пошив бридж



 

2

2

2

2

05

06

07

08

Обработка входа в карман 1

1

1

1

Соединение кармана с
подрезным бочком
Обработка боковых срезов

Обработка шаговых срезов

2
2
09
10

Обработка среза сидения
Обработка застежки

1
1

211 Обработка нижних срезов 1

2
2
12
13

Обработка пояса
Соединение пояса с верхним
срезом бридж

1
1

214 Окончательная обработка бридж 1

Пошив блузки-топа
Составление плана пошива
изделия

2

2

15

16

1

1Обработка плечевых срезов

2
2
2

17
18
19

Обработка боковых срезов
Обработка боковых срезов
Обработка подкройной обтачки

1
1
1

2

2

20

21

Обработка горловины

Обработка горловины

1

1

2
2
22
23

Обработка низа рукавов
Обработка пояса

1
1

224 Соединение пояса к нижнему срезу блузки 1

2

2

25

26

Окончательная обработка
блузки-топа
Проверка качества готового изделия

1

1

Пошив юбки
227 Обработка боковых срезов

кокетки
1



 

2

2

2

2

2

2

2

28

29

30

31

32

33

34

Обработка боковых срезов
оборки
Обработка низа оборки

1

1

1

1

1

1

1

Соединение оборки с кокеткой
юбки
Обработка застежки

Обработка пояса

Соединение пояса с верхним
срезом юбки
Окончательная обработка
юбки

235 Правила техники безопасности
в швейной мастерской
Экзамен

1

3 ч

2
2
36
37

Теоретическая часть
Выполнение практической
работы

1
1

238 Выполнение практической
работы

1
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