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      Учебный план, реализующий адаптированную образовательную программу                    

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития ( вариант 

7.2) для учащегося 2 класса  на 2023-2024 учебный год формируются в соответствии с:  

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ»,  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями, зарегистрированного 

21.03.2023г №72654 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении  СП 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи» 

- заявления родителя. 

    Школьный учебный план предусматривает пятилетний срок освоения программ начального 

общего образования. 

     Продолжительность учебного года  для учащихся 2 класса 34 недели, пятидневная недельная 

нагрузка в объеме 23 часов. 

    Учебный год состоит из  четырех четвертей, разделенных каникулами осенний каникулы-10 

дней, зимние 10 дней, весенние 9 дней. Режим организации учебного процесса  для 2 класса 

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам. 

     Школа работает в одну смену. Для учащихся 2 класса продолжительность урока 40 минут.  

Продолжительность перемен- короткие 15 мин, большие 20-30 минут. Питание двухразовое. 

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.25 10.05 

3 урок 10.15 10.55 

4 урок 11.15 11.55 

5 урок 12.15 12.55 
 

 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

-формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования; 

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Родным языком обучения обучающейся является русский ( заявление родителей)  

В  обязательную часть  школьного учебного плана для 2 класса  на 2023-2024 учебный год 

включены следующие образовательные области:  

 



     Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение.   На изучение русского языка отведено  5  

часов в неделю. На изучение литературного чтения отведено  3часа в неделю. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

математика. На изучение математики отведено  4 часа в неделю.   

     Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир») 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», на изучение которого отведено 2 часа 

в неделю.  

     Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  На изучение музыки и изобразительного искусства отводится 

по 1 часу в неделю. 

       Предметная область «Технология» включает предмет «Технология», на изучение которого 

отводится 1 час в неделю.   

       Предметная область «Физическая культура» содержит учебный предмет «Адаптивная 

физическая культура», изучаемый 3 часа в неделю.  

        В часть, формируемой участниками образовательных отношений, учитывая мнение 

родителей (наличие заявлений), включены учебные курсы «Письмо», «Культура родного 

края», на изучение которых отведено по 1 часу в неделю.  

 

Во внеурочную деятельность включены  

- курсы коррекционно-развивающая области: коррекционно-развивающие занятия с 

психологом: психокоррекционные занятия ( 2 часа в неделю). 

-  курс внеурочной деятельности: «Разговор о важном» (1 час в неделю) «Орлята России» (1 час 

внеделю) , «Шахматы»( 1час внеделю), «Фантазия» (1 час внеделю) 

   Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со стандартом, 

объема знаний,умений учащихся проводится промежуточная аттестация за год.                                                

В 2023– 2024учебном году промежуточная аттестация во 2 классе проводится по всем учебным 

предметам учебного плана в форме годовых контрольных работ. Промежуточный контроль и 

мониторинговые работы осуществляются согласно плану школы и ООП НОО («Система 

оценки достижения планируемых результатов») в конце учебного года согласно календарному 

учебному графику 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

2 класс 

Количество часов  

 

Обязательная часть 

«Русский язык и 

литературное чтение» 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык  

Математика 

и информатика 
Математика 4 

«Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 
Адаптивная 

физкультура 
3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 

Культура родного края 1 

Письмо 1 

 Итого 23 

  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
 

коррекционно-развивающая область  

коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 

направления внеурочной деятельности  

«Разговор о важном» 1 

Орлята России 1 

Шахматы 1 

Фантазия 1 
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