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     Учебный план, реализующий адаптированную образовательную  программу                    

реализующий адаптированную образовательную  программу  образования слабослышащих и 

позднооглохших  обучающихся (вариант 2.1 ) для учащегося 4 класса  на 2023-2024 учебный 

год формируются в соответствии с:  

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (ФГОС 2009 г – начальное общее образование); 

 2.    Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

 3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2  

  4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 

    На уровне начального общего образования в 4 классе реализуется федеральный  

государственный  образовательного стандарта начального общего образования.  

        Школьный учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения программ 

начального общего образования. 

Продолжительность учебного года для учащихся 4 класса продолжительность учебного года 

составляет 34 недели, пятидневная  недельная нагрузка. Объём учебной нагрузки для учащихся 4 

класса 23 часа в неделю. 

Учебный год состоит из  четырех четвертей, разделенных каникулами. Осенние каникулы – 10 

дней, зимние каникулы 10 дней, весенние каникулы 9 дней. 

       Режим организации учебного процесса в 4 классе соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам. 

   Школа работает в одну смен. Для учащихся 4 класса классов продолжительность урока 40 

минут.  Продолжительность перемен- короткие 10 мин, большие 20 минут. В дни, когда в 

расписании уроков 4 урока, проводятся занятия  внеурочной деятельности. Перерыв между 

урочной и внеурочной деятельностью 35 мин. 

Питание двухразовое. 

 

Режим работы 

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.25 10.05 

3 урок 10.15 10.55 

4 урок 11.15 11.55 

5 урок 12.15 12.55 
 

 

  

  



  

  

  Учебный план является важнейшей частью основной образовательной программы 

начaльного  общего образования и содержит две составляющие: обязательную часть, часть 

формируемую участниками образовательных отношений. Все учебные предметы 

обязательной части представлены в полном объеме и соответствуют ФГОС начального 

общего образования. 

    Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы проведения промежуточной аттестации 

учащихся. 

     При реализации учебного плана на уровне начального общего образования формируются 

базовые основы всего последующего обучения:  

-закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-формируются универсальные учебные действия; 

-развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

 

 

Особенности распределения часов ШУП на изучение предметов начального общего  

обучения 4 классе согласно ФГОС. 

     Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение. 

 На изучение  русского  языка отведено по 5ч в неделю на изучение литературного  чтения по 

4 часа в неделю. 

    Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом   английский 

язык. Английский язык изучается в качестве иностранного языка  2ч в неделю. 

  Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

математика. На изучение математики  отведено 4 часа в неделю.   

  Предметная  область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир», на изучение которого отведено  2 часа в неделю. 

     Предметная  область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики (Основы светской 

этики)», что соответствует выбору родителей учащихся 4 класса (заявление родителей  о 

выборе модуля). На изучение учебного предмета отводится 1 час в неделю в 4 классе. 

     Предметная  область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение этих предметов  отводится по 1 часу в неделю. 

       Предметная область «Технология» включает предмет «Технология», на изучение которого 

отводится по 1 часу в неделю.  

    Предметная область «Физическая культура» содержит учебный предмет «Физическая 

культура» изучается  2 часа в неделю.  

 

 



 

Сетка часов 

 

Предметные области  
учебные предметы 

классы/ кол-во 

часов в неделю 

обязательная часть (ФГОС НОО): 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык( русский) 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке( русском) 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики Основы светской этики  

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 

 итого 22 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Государственный (коми) 

язык  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-развивающая область  

коррекционно- развивающие занятия с психологом 1 

направления внеурочной деятельности  

Разговор о важном 1ч 

 Орлята России 1ч 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Функциональная грамотность 1ч 

Будущий гений 1ч 

Фантазия  1ч 

Всего  6ч 

    



 

Формы проведения промежуточной аттестации в 3 классе 

 

 

Учебный предмет 3 класс 

Русский язык контрольная работа 

Литературное чтение контрольная работа 

Родной язык (русский) контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

контрольная работа 

Государственный (коми) язык  контрольная работа 

Английский язык контрольная работа 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир контрольная работа 

Музыка контрольная работа 

Изобразительное искусство контрольная работа 

Технология контрольная работа 

Физическая культура контрольная работа 
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