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Учебный план, реализующий адаптированную образовательную программу                    

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития ( вариант 7) 

для учащегося 8 класса  на 2024-2025 учебный год формируются в соответствии с:  

- Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями, зарегистрированного 

21.03.2023г №72653 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2  

- заявления родителя. 

    Школьный учебный план для 8 класса предусматривает пятилетний срок освоения программ 

основного общего образования.  

    Продолжительность учебного года   для учащихся 8 класса составляет 34 недели, 

пятидневная недельная нагрузка в объеме 33 часов. 

     Учебный год состоит из четырех четвертей, разделенных каникулами.  Осенние каникулы – 

10 дней, зимние каникулы 12 дней, весенние каникулы 9 дней. Режим организации учебного 

процесса соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам. 

     Школа работает в первую смену. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Продолжительность перемен- короткие 10 мин, большие 20 минут. Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 35 мин. 

    Питание одноразовое. 

   Режим работы  

 

    

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.25 10.05 

3 урок 10.15 10.55 

4 урок 11.15 11.55 

5 урок 12.15 12.55 

6 урок 13.05 13.45 

Внеурочная деятельность : 14.20-15.00 

 

Согласно ФГОС ООО учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

      В учебном плане определен перечень учебных предметов, курсов, указано время, отводимое 

на их усвоение, что в полном объеме соответствует ФГОС, а также   указаны формы проведения 

промежуточной аттестации учащихся. 

Родным языком обучения обучающейся является русский (заявление родителей)  

       Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

русский язык, литература.  

 На изучение русского языка отведено 3 часа в неделю. На изучение литературы по 2 часа в 

неделю.  



Учитывая мнение родителей, законных представителей (наличие заявлений), для учащихся 7-9 

классов родным языком является русский Предметная область «Родной язык и родная 

литература» представлена учебными предметами родной язык (русский) и  родная литература 

(русская).  На изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) отведено по  

0,5 ч.  в неделю. 

     Для учащихся 8 класса предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом  английский язык. Английский язык изучается в качестве иностранного по 3ч в 

неделю.  

    Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

математика и информатика.  В 8 классе учебный предмет «Математика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия». На изучение алгебры  отведено по 3 часа в неделю. На 

изучении геометрии по 2 часа в неделю. На изучение информатики отведено по 1 часу в 

неделю. 

      Предметная область «Общественно- научные предметы» представлена предметами: 

история, обществознание, география. Учебный предмет "История" предметной области " 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".   На изучение истории 

отведено по 2 часа в неделю. На изучение обществознания отведено по 1 часу в неделю. На 

изучение географии отведено по 2 часа в неделю. 

     В предметную область «Естественно-научные предметы» входят учебные предметы 

биология, химия, физика. На изучение биологии отведено по 2 часа в неделю. В курсе изучения 

биологии включены  темы этнокультурного компонента. На изучение физики отведено по 2 

часа в неделю, в 9 классе отведено 3 часа в неделю. На изучение химии  отведено по  2 часа в 

неделю. 

    Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом музыка. На изучение 

предмета музыка отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» включает предмет труд (технология). На изучение учебного 

предмета труд (технология) в 8 классе отводится   2 часа в неделю. 

     Предметная область «Физическая культура» содержит учебный предмет физическая 

культура. На изучение физической культуры отведено по 2 часа в неделю 

    Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» содержит учебный предмет 

основы безопасности и защиты Родины,  на изучение предмета основы безопасности и защиты 

Родины отведено по 1 часу в неделю. 

    В часть, формируемой участниками образовательных отношений, учитывая мнение 

родителей (наличие заявлений), для учащихся в 8 класса, для которых родным языком является 

русский, включен учебный предмет «Государственный (коми) язык». На изучение учебного 

предмета «Коми язык» отведено по 1 часу в неделю. 

     В коррекционно-развивающая область входят коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 1 час в неделю. 

     Во внеурочную деятельность входит курс «Разговор о важном» 1 час в неделю. «Вектор к 

профессии» (1 час в неделю). 

 

 

       Рабочие программы всех учебных предметов переработаны в соответствии с федеральной  

образовательная программа основного общего образования. 

       Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со стандартом, 

объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация за год. В 2023 – 2024 

учебном году промежуточная аттестация в 8  классе проводится по всем учебным предметам 

учебного плана в форме годовых контрольных работ. Промежуточный контроль и 

мониторинговые работы осуществляются согласно плану школы и ООП ООО («Система 



оценки достижения планируемых результатов») в конце учебного года согласно календарному  

учебному графику. 

 

 

 

Учебный план  

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ учебные предметы 
учебные 

курсы  

  

8 кл 

обязательная часть (ФГОС ООО):  

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА 

русский язык  3 

литература  2 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА  

родной язык 

(русский)  0,5 

родная литература 

( русская)  0,5 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
иностранный язык 

(английский) 

 

 3 

МАТЕМАТИКА и 

ИНФОРМАТИКА 

математика 

  

 

  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

информатика  1 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

история  2 

обществознание  1 

география  2 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

физика  2 

химия  2 

биология  2 

ИСКУССТВО 

музыка  1 

изобразительное 

искусство   

ТЕХНОЛОГИЯ 
Труд (Технология)  2 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
физическая 

культура  2 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  1 

всего 32ч 

курсы по запроса, в т.ч. государственный (коми) язык,  1 

ИТОГО:  33ч 

Коррекционно-развивающая область: 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 

  Внеурочная деятельность: 

 Разговор о важном  1 

Вектор к профессии 1 

Всего  3ч 
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