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Учебный план индивидуального обучения детей с умственной отсталостью по специальной 

(коррекционной) образовательной программе VIII вида в МБОУ« Палевицкая СОШ» составлен 

на основе: 

-Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида (вариант I) (Приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации 

от 10.04.2002 г. № 29\2065 - п) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении  СП 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и 

молодежи» 

 

    Школьный учебный план для 9 класса предусматривает пятилетний срок освоения программ 

основного общего образования.  

    Продолжительность учебного года  для учащихся 9 класса составляет 34 недели, пятидневная 

недельная нагрузка в объеме 33 часов. 

     Учебный год состоит из четырех четвертей, разделенных каникулами.  Осенние каникулы – 

10 дней, зимние каникулы 10 дней, весенние каникулы 9 дней. Режим организации учебного 

процесса соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам. 

     Школа работает в первую смену. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Продолжительность перемен- короткие 10 мин, большие 20 минут. Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 35 мин. 

       Режим работы     

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.25 10.05 

3 урок 10.15 10.55 

4 урок 11.15 11.55 

5 урок 12.15 12.55 

6 урок 13.05 13.45 

 

Внеурочная деятельность : 14.20-15.00 

 

 

Особенности распределения часов в ШУП. 

Образовательная  область «Русский язык» представлена учебным предметом 

Письмо и развитие речи, на изучение которого отведено 4 часа в неделю, и учебным 

предметом  Чтение и развитие речи, на изучение которых отведено 3 часа внеделю. 

Образовательная  область «Математика» представлена учебным предметом 

Математика, на изучение которого отведено 4 часа в неделю. 

Образовательная  область « Природа» представлена учебными предметами 

Биология и География, на изучение которых отведено по 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Обществознание» представлена учебными предметами 

История Отечества и Обществознание.  На изучение истории Отечества отведено 2 часа в 

неделю, на изучение обществознания отведен 1 час в неделю. 

Образовательная  область «Искусство» представлена учебным предметом  

Физкультура. На изучение Физкультуры отведено 2 часа в неделю. 



Образовательная  область « Трудовое обучение» представлена учебным предметом 

Профессионально-трудовое обучение  (швейное дело), на изучение которого отведено 11 

часов в неделю. 

         К коррекционным занятиям на уровне основного общего образования относятся 

социально-бытовая ориентировка (СБО). Социально - бытовая ориентировка  вводится  с 

целью повышения социальных, практических компетенций  детей с ограниченными 

возможностями здоровья, улучшения условий социализации, социальной адаптации.  На 

изучение СБО в учебном плане отведено 2 часа в неделю 

          Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со 

стандартом, объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация за 

год. В конце 2023-2024 учебного года, согласно календарному учебному  графику школы, 
для детей с умственной отсталостью проводится промежуточная аттестация по всем 

предметам учебного плана в форме контрольных работ.  

 

Сетка часов индивидуального учебного плана ученицы 9 класса 

№ Образовательная 

область 

Учебныепредметы Количество часов в неделю 

I Русскийязык Чтение и развитие речи 
 
 

3 

Письмо и развитие речи 4 

II Математика Математика 4 

III Природа Биология      2 

География 2 

IV Обществознание История Отечества  2 

Обществознание  1 

V Искусство Музыка и пение  

Физкультура 2 

VI Трудовое 

обучение 

Профессионально-трудовое 

обучение ( швейное дело) 

11 

Всего: 31 

VII Коррекционно- 
развивающая 
область 

Социально - бытовая 
ориентировка 

2 

                                                                                  Итого:                          33 
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