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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

IIporpamma «Ilytp Kk  ycmexy»  COLMAJIBHO-TYMAHUTAPHOW  HAIIPaBJICHHOCTH,
npenHasHaueHa s pabotel ¢ oOywaromumucs 10-12 mer. Ilporpamma «Ilyte Kk ycmexy»
pa3paboraHa ¢ yderom TpeboBaHui DenepansbHOr0 TrOCYyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOIO
cTaHgapra oOmiero oOpa3oBaHMs M IUIAHHUPYEMBIX pe3yJbTaToB 00IIero oOpa3oBaHus. JlaHHas
IIporpaMma MnpeacTaBiseT co0oil BapuaHT NMporpaMMbl OpraHU3alul BHEYPOUHOHN JESATEIbHOCTH
o0yJaromuxcst CpeaHe MKOJIbI.

B npexnaraemoii mporpaMMe yd4TeHbl 0COOCHHOCTH, MIIQJNIETO MOIPOCTKOBOTO BO3PACTa,
COOTHOCUMOTO ¢ oOyuyeHHMeM B 5 kjaccax. JleTm HaxoJsgTcsi B IEPEXOJHOM BO3pacTe — OT
MJIaJILIEr0 BO3pacTa K MOJPOCTKOBOMY. DTOT BO3PACTHOM MEPHOJ] IPUHSITO HA3bIBATh MJIAALINIM
MOAPOCTKOBBIM BO3pacToM. Bo3pacT cBsi3aH ¢ mocTerneHHbIM 00peTeHHEM YyBCTBa B3pociocTu. B
3TO BpEeMsl XapaKTepHbI YCUJICHUE HE3aBUCUMOCTH JAETEN OT B3POCIIbIX, HETaTUBU3M — CTPEMJICHUE
MIPOTUBOCTOATh, HE MOJIABATHCS JHOOBIM BIMSHUAM, MPEUIOKEHUSIM, CYKJIECHHUSM, UyBCTBaM
B3POCIIBIX.

3HauMMOCTh (aKTyaJlbHOCTb) JAHHOW MporpamMMbl OOYCIOBJIEHA TEM, YTO OOIIEHUE B
KU3HU JeTel MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa MrpaeT Ba)KHEHIIyio posib. FIMEHHO B OOILIEHUU NE€TH
YCBaMBAIOT CHUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX NPUHIUIOB, TUIUYHBIX U1 OOLIECTBA M KOHKPETHOM
COIMABHOM cpeapl. Muaamuii MOIPOCTKOBBIM BO3pAcT SBISETCS OYECHBH OJArONMpUSTHBHIM
BPEMEHEM JIJIsl HadyaJia MPOBEACHUS TI0I00HOM paObOTHI.

Cpok peanu3amnuy IporpaMMbI B TeUE€HHE 0HOTO rona. O0Iee KOJHMIecTBO 9acoB — 34.
3ansaTus nposoaarcs 1 pa3 B Hezento 1o 1 gacy.
Bo3pacrthas rpynmna 10-12 ner.

Ieab: pa3BuTHE 3MOIMOHAILHO-TUYHOCTHON cdephl aeTel U (OPMUPOBAHUEC HABHIKOB
aJICKBaTHOTO OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH B OKPY)KAIOIIEM COIYME.
3anauu:
®  pACIIUPUTH 3HAHUS yJalIuXcs 00 oOIeHnH;
e 00Oy4HUTh YMEHHUIO OOIIATHCS C APYTUMH JIFOJbMH, PEIICHUI0 KOH(JIMKTHBIX
CUTYAaIlUl;
® Pa3BUTh KOMMYHHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTH YYaIlIUXCs, yMEHHE paboTaTh B
rpynie, yMeHHe apryMeHTHPOBAHO MPEACTABIATH PE3yIbTaThl CBOCH
NESITETbHOCTH, OTCTAWBATh CBOKO TOUKY 3PCHUSI.

Bunbsl nestenbHOCTH: rpymmoBasg OUCKYCCUsl, UT'POBBIC MCETOJAbI, MCIUTATUBHBIC TCXHUKH,
aApT-TCPAlICBTUICCKUC MCTOIbI.

@opMbl U METOJbl OOYyYeHHUs - TPYNIOBas JUCKYCCHs, MO3TOBOM LITYpM, TPEHUHT,
IIPOEKTUBHASL 1EATENbHOCTh, UTPOBBIE METO/bl, MEAUTATUBHBIE TEXHUKHU, apT-TEPANICBTUUECKUE
METO/Ibl (METO/Ibl U30TEPANUHU U CKa3KOTEPAIUM)

IlnannpyeMslil pe3yabTaT NPOrpaMmbl

«IlyTh K ycmexy»

ITo oxoHuaHMIO Kypca o0ydaroliecs JOKHbI 3HATh:

- KaK II0JIO’KUTEIIHO OTHOCUTBHCA U IPUHUMATD IPYTUX JTHOJAEH;

- KaK pa3BUBATh, IOJIOXKUTEJIbHBIE DMOLUU U BOJIEBBIE KAUECTBA;

- KaK CIIPaBUTBCS C TPEBOIOM U pa3psIUTh HEraTUBHBIC SMOLIUU

ITo oxoHUaHMIO Kypca 00yJarouuecs J0HKHbI YMeTh:

- BBINOJHATH KHUHE3UOJOTUYECKUE YIPAKHEHHS HA CTUMYJLILMIO II03HABATENIBHBIX

CocoOHOCTEH, pa3BUTHE KOOPIUHALIMY IBWKEHUH, pa3BUTHE 3pUTEILHON aMATH;

- BBIINOJIHATH YIIPAKHEHUs HAa NIOBBIILIEHUE CAMOOLICHKY;

- IPUMEHSATH 3()(HEeKTUBHBIE CLIOCOOBI CHATHS HEPBHO-TICUXUYECKOTO HANPSKEHHUS;



- IPUMEHSATH YIIPAKHEHUE Ha yMEHHE 00CY)KIaTh CBOM YyBCTBA, OBBIIICHUE

CaMOOIICHKH.
TeMaTHYeCKMH MJIAH
Tembl KounuyecTBo Bceero
n/n 4acoB
TEOpHS | MIPAKTHK
a
1. Moii ycniex 1 1 2
2. dopmyna ycnexa 1 1 2
3. YMeHue o001marbesi — COCTaBISIOIIAs 1 2 3
ycnexa. YBEpeHHOCTh B OOIICHUHT
4, Mmuoroo6pasue smonwuii. Kontpons Han 1 3 4
IMOTTUSIMH
o. TpeBoxHOCTE U camopyryssiiusi. CHsATHE 1 3 4
HEPBHO-TICHXHYECKOTO HAIPSHKCHIS
6. CocpetoTOYCHHOCTh Kak (hakTop 1 3 4
JOCTYDKEHHMS ycIexa
7 Bapwepsl oO11eHMs. - 4 4
8. YBepeHHOE U HEYBEPEHHOE MOBEJCHHUE. 1 3 4
9 I'py3 npuBbIUEK 1 1 2
10. A3Oyka rnmepeMeH 1 1 2
11. JIHeBHUK JIMYHBIX JOCTHKCHUM - 2 2
12. Mowu noctuxeHus - 1 1
Hroro: 9 25 34

Conep:xanue nporpamMmbl

1.Moii ycnex

3HaKOMCTBO C LENsMU U 3a7adamMu Kypca. llpuHsatue mpaBui paboThl B TpPEHHUHTE.
Co3nanue NOJIOKUTENBHOW MOTHUBAIMU K KypCy. 3aKpeIUIeHHE MOBEACHUS B COOTBETCTBUU C
npaBuiIaMu paboThl B TpeHuHre. OO0CyXkaeHre B UTpoBoi opMe MOHATUH «ycIex», «0apbephl Ha
MIYTH K YCIEXY», «MOS YCIICIIHOCTB.

VYupaxnenue «Moe ums», «IlpuserctBue ¢ mssuom», «[IpuBeTCTBHE C PyKONIOKATHEMY,
«IlomensiiTecp MectaMu Te, KTO..., «CBs3yromas HUTH», «Kapycens», «/IBe mpaBnabl, oaHa
noxkby», «l'eomerpuueckue uryps», «S xouy Tebe mnomaputh...», «llyte Kk 1menm».
Juarnoctuueckuid Onok (koHcraTupytomwmii srtam): Illkama cuTyaTUBHONW H JMYHOCTHOMN
tpeBoxkHocTH (Y. . Criunbepr), Camoorienka ncuxudeckux coctosHuit (I'. Aiizenk), U3yuenue
notpebHocTu B noctikenuu (FO.M. OproB).

2. «@opmyJia ycnexa»

Teopus

«YTo Takoe ycrmex M IHOYeMy OH YeJIOBEKY HeoOXoaum?», «UTo MemaeT uenoBeKy
no6utbes yernexa?», «Kak ©MeHHO Thl 1oOMBaebes yerexa?»y MexaHu3Mbl JOCTHKEHHS ycreXxa.

[IpakTuka

YnpaxHeHuss «ATOMbI U MOJIEKYIbl», «MMmynbe», «S1 pogom u3 gercrtBa», «Ycmnex B
KHU3HHU JUIL MEHS — 3TO...», TNpHUTYa «YpOoK 06ab04KM», MO3roBoi mTypM «bapeepbl Ha MyTH K
ycnexy», ncuxoJiornueckas urpa «llnromxkay.


http://www.trepsy.net/kommunikat/stat.php?stat=3817

3. YMeHue 001IATHCSI — COCTABJIAIONIAA ycIexa. Y BEPEHHOCTh B 00IIIeHUH

Teopus

Oobmenue. BepbansHoe 1 HeBepOanbHOE oOIeHUE. S3BIK kecToB. ATTpakiuus. [Ipuemsbl
arTpakuud. KoMMyHUKaTUBHAs KOMIIETEHTHOCTh. ¥ BEPEHHOCTh B OOIICHHH.

[IpakTuka

VYupaxnenue-pazmunka «Kapanmamy, «ms-nuwxenne», «CHexHbI kKom», «Bcrpeua
B3rsgamu», «llepemaua nBwxkeHH», «Yragad >XUBOTHOE», «Murankm», «llanTomMumay,
«PucoBanue o MHCTpYKIUN», «CiiyliaeM B pa3HbIX M03ax», « TpaKTOBKU»

4. Muoroo6pa3ue 3monuii. Kontposas Hag 3MonusiMu

Teopus

[Tonsitre 06 amouuax. Bunel u pynkunu smounii. Knaccudukanus smounii. Odyuaromuit
¢unbsm «BBC: TaitHbel Mo3ra. OMOIIMN», Kak pa3psiiuTh HETaTHBHbIE SMOIIUH.

IIpakTuka
VYpaxnenue «llepenait npenmer», «Haiiou msu», «Kaptel uyBcTBY, «llIkanmnpoBanue»,

«Konona amonwmity, «M300pa3u sMonMOHaIBHOE COCTOsTHUEY, pedaekcust «L[BeT HacTpoeHUs»

5. TpeBo:kHOCTH M camoperyasiuus. CHATHe HePBHO-NICUXUYECKOI0 HATIPSIZKEHU S

Teopus
UYro Takoe TpeBokHOCTH? YPOBHM TPEBOXKHOCTH. [IpneMsl ynpaBiieHUsT TPEBOKHOCTBIO.

PekoMmeHnpanuu mno cHATHIO ncuxodusnueckoro HampsbkeHus. CrnocoObl CHSTHS HEPBHO-
MICUXUYECKOTO HAIIPSHKEHUS.

[IpakTuka
JlpixaTenpHbIC YIpaKHEHHUS «S ydych BiaaaeTh coboit», «BBepx mo pamyre», «Jlprxanue

Ha cueT», pellakcalmoHHbIe yrpaxkHeHusa «O0mako», «Bomonamy.

6. CocpeoTOUYeHHOCTh Kak (paKTop T0CTHKEHHSI ycrexa

Teopus
Ocob6enHoctn BHUMaHMs. [Ipow3BOIPHOE M HEMPOU3BOJHLHOE BHUMaHUE. BHUMaHue u

namsTh. VICKycCTBO 3amoMHHaTh. 3aKOHOMEPHOCTH 3amoMuHaHHWs. Pexomenmamuu «Kax
3alIOMHHUTH OO0JIBIIIOE KOJUYECTBO MaTepHUAIIay.

IIpakTuka

JlnarHocTuka OCOOCHHOCTEH BHHUMAHMS W TAMSATH: METOJIUKH «UHCIOBOM KBaapaT»,
«[Tamatp Ha 00pa3ey, «IlamsaTe Ha uncna», «KoppektypHas Tabnuma» bentoHa.

VYipaxkHeHue Ha pa3BUTHE MPOM3BOJLHOCTH BHUMaHms. Mrpa «lludpoBas Tabiuiay,
«Ucuezaromas nudpar, «Myxa» TpenupoBka namsatu. YnpaxkHenue «4to nomuio?», «Cyet 1o
necatny, «Otragain», Urpa «CretHn». YnpaxkHenue «10 cioy.

7. bapbepbl 001IeHUs

PaspirpeiBanue crokeToB, oOcyxkieHue. OnpenenuTb MOHATHE BepOalbHBIX OapbepoB
oOmenus. [Torck anbTepHaTUBHBIX BapuaHTOB. OO0yueHNe aHAIN3Y Pa3IMYHbIX COCTOSHHIM.
Urpa «llepersruBanue kaHata», «lletyxu», ynpaxHeHne «YMeeTe M Bbl CIYyLIaTb?»,
«Mcnopuennsiit Tenedon», Ynpaxuenue «lloiimu MeHs», «YIpaxHEHUE C IIapamMu», pUCyeM
o0uny, urpa «4rto 3ByduT 00MIHO?», YTIpakHeHUe Ha SI-cooOlieHne, apT yrpaKHEHHs.

8. YBepeHHOe M HeyBepeHHOe NoBeAeHHe
VYnpaxnenue «3yObl U MsCO», OOCyxaeHue, TecT. [IOHATHE CHUJIBHOM JIMYHOCTH.
BripaboTka yBepenHOTro noBeeHus. @opMUpPOBaHUE OTHOIICHUS K arpecChu.


http://www.trepsy.net/diagnos/stat.php?stat=175

Hrpa «Bonpoc-otBer», «IloBoabipb», Ilputya 0 3Mee, ynpaxxnenue «BeictaBkay, Wrpa-mryrka
«IIo¥imu MeHs», Urpa «Jluanor co CBOUM MO3TOMY.

9. I'py3 npuBbIYeK

becena, camopackpeiTue, penakcanus. CoOBEpLIEHCTBOBATh HABBIKM CaMOAHAJIN3a U TIOUCK
MIPUEMJIEMBIX CLIOCOO0B M30aBIEHUS OT BPEIHBIX PUBHIYEK.

VYnpaxuaenune «O0MeH KoMITIMeHTaMuy, «IloroBopum», «BBepx mo pagyre».

10. A30yka nepemeH
VYnpaxnenue «Az0yka nepemen», «Hapucyem xxu3upy, Yrnpaxunenune «OTKpOBEHHO TOBOPS. .. »,
«Ha npyroy nanerey.

3aerHI/ITB IOJYYCHHBIC 3HaHUA. HpoaHaanpOBaTL ceon wu3MeHeHus. Ilomoun
Y4aCTHHUKaM IMOBEPHUTH B CBOU CHIJILI.

11. «/IHeBHMK JHYHBIX JOCTHKeHUI» Wiu «TeTpaas ycnexoB»

Teopus
CamoolieHKa M €€ BJIMSHUE Ha YCIEUIHOCTh JIMYHOCTH. DOpMHUpPOBAHHUE TO3UTHUBHOTO

CaMOOTHOIIICHUS, PAa3BUTHE YYBCTBA COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, OCO3HAHHME 3HAYUMOCTH H
YHUKAJIBHOCTH KaKJI0TO YenoBeka. Pabora Hag coOCTBEHHOU Sl-KOHIIETIHEH.

[IpakTuka
Vmpaxnenue «lIBetHble unanomkny, «be3 J0XKHOW CKpoMHOCTH», «Jleximapanus

camonieHHocTH B.Catupy, «JloBepsroniee najieHuey, yrnpaxHeHUE Ha MOBBIIIEHUE CaMOOIIEHKH
«Acconmanumny, ynpaxaeHue — penakcamus «llyremectsue k ceoemy S», padora ¢ nputuend «O
JIECSITH KOPOBax», paboTa cO CTUXOTBOpPEHHEM «MalleHbKUI €HOT», CO3JaHue KoJaxka «Moi
MUPH.

12. Mou DocTHKEeHHUA

[IpakTuka
3amura npoekra (mpe3eHTaius) «CekpeTbl MOETo ycrexa»

KajienapHo — TeMaTH4yecKoe IJIAHHPOBAHHUE.

MecsII Tema 3aussTus Copnep:xanue 3aHITHS Koa-Bo
3aHATHH
CEHTSIOph 3HAKOMCTBO C LEJISIMU U 33Jla4aMu 1
Mot ycnex Kypca. [Ipunstue npasui paboThI B

tpenunre. Co3nanue
MOJIOXKHUTEIHbHON MOTHBAILIUU K
Kypcy.

ceHTs10ps | Moii ycriex OO6cyxaenue B urpoBoit popme 1
MOHITHH «ycrex», «0apbepsl Ha
MYTH K YCTIEXY», «MOS
YCTIEUTHOCTH.

ceHTs10ps | PopMyna ycrexa «YTo Takoe ycnex v moyemMy OoH 1
4yenoBeKy Heooxoaum?y», «UTo
MeIIaeT YeNOoBEKY TOOUThHCS
ycnexa?y», «Kak UMEHHO TbI
noOuBaenibes ycnexa?y
MexaHu3Mbl TOCTH)KEHHS ycIexa.




OKTSIOPB

dopmyna ycrexa

YupaxkHeHus: «ATOMBbI U
MOJIEKYIbI», «Mmynbe», «S1
POIIOM U3 IETCTBA», «YCHEX B
YKU3HHU U1 MEHS — 3TO...», MpUT4a
«Ypok 6a00UYKM», MO3TOBOU IITYPM
«bapbepsl Ha ITyTH K yCIexy»,
ncuxosiornueckas urpa «llmomnikay.

OKTSIOpb | YMeHue o0maThest — O6uenue. BepbanbHoe u
COCTaBJIAIOLIAs yCIeXa. HeBepOaabHOE oOLIeHHE. S3BIK
YBepeHHOCTh B OOLICHUH xecToB. Attpakuus. [Ipuemsl

arTpakuud. KoMMyHUKaTUBHas
KOMIIETEHTHOCTb. ¥ BEpEHHOCTH B
OOIIEHNUH.

OKTS0ph | YMeHue obmarscs — VYipaxHeHue-pa3MruHKa
COCTaBJIISIONIAs yCIIeXa. «Kapanpamn, «Ms-1BuxKeHHE,
YBepeHHOCTh B OOIIEHUH «CHexHbIll Kom», «Berpeua

B3TJISLAMID,

OKTAOpPL | YMeHHe o0marhes — «¥Yragai >KUBOTHOE», « MHTaJIKI,
COCTaBJISAOIIAs yCIIeXa. «[TanTOMUMAY
YBepeHHOCTh B OOIICHUH

OKTsI0pb | MHOTOOOpa3ue 3MOIHil. «PucoBaHne IO UHCTPYKIIUUY,
KouTpons Hax smouusaMu «CrnymiaeM B pa3HbIX M03aX»,

«TpakToBKM»

HOSIOPb MHuoroo6pa3ue dMOIHIA. IMousarue 00 smonusax. Bunsr u

KonTposb Hag sMmonusiMu dbynkuu smonuid. Knaccudukarms
smonuid. O0ygaromuii GrTbM
«BBC: Taiias Mo3ra. OMOIIMIY,
KaK pa3psAuTh HeraTUBHbIE
OMOIIUH.

HOSIOpb MHoroo6pa3ue dMOIHIA. VYnpaxuenue «llepenait mpeamer»,
KonTposib Hag sMmonusiMu «Harau mMsta», «KapTbl 4yBCTB»

HOSIOpb MHoroo6pa3ue dMOIHIA. «IxanupoBanuey, «Kosona
KonTposib Hag sMmonusiMu smonuit», «M300pa3u

SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUEY,
peduekcust «L[BeT HacTpoeHH»

HOSIOpb TpeBoxHOCTH U Yo takoe TpeBoKHOCTH? YPOBHU
camopyrymnsuus. CHstue TpeBOKHOCTH. [TprieMbl
HEPBHO-TICUXHYECKOTO yIpaBIEHUS TPEBOKHOCTHIO.
HaMPSKEHUS Pexomenaum no cHIATHIO

NCUX0(U3NUECKOTO HAMPSHKEHUS.

CriocoObl CHATHS HEPBHO-

MICUXUYECKOTO HAIPSHKEHUSL.
nexkabpb | TpeBoXHOCTb U Yro Takoe TpeBoxkHOCTH? YPOBHU

camopyrynsuus. CHsiTue
HEPBHO-TICUXHYECKOTO
HaMPsKEHUS

TPEBOKHOCTHU. [TprieMbl
YIPABJIEHUS TPEBOKHOCTBIO.
PexoMeHjanum 1o cHITHIO
NCUXO(PU3UUECKOTO HATIPSIKEHHUS.
Crioco0Ob! CHATUS HEPBHO-
NICUXUYECKOTO HANPSHKEHUS.




neKaopb

TpeBOKHOCTD U
camopyryisinus. CHsiTue
HEPBHO-TICUXHYECKOTO
HaIPsHKEHUS

JlpIxarenbHble ynpakHeHUs 51
y4ych BIaJIETh c000i», «BBepx no

panyre»,

neKaopb

TpeBoKHOCTD U
camopyrymsus. CHsiTue
HEPBHO-TICUXHYECKOTO
HaIpsHKEHUS

«/IpIXxaHue Ha cUET»,
penaKcaloOHHbIE YITPaKHEHUS
«Obmako», «Bomomany.

NeKaophb

CocpenoTo4eHHOCTh Kak (haKkTop
AOCTHIKCHUSA yCIICXa

Oco0eHHOCTH BHUMAaHHUSI.
[IpousBosbHOE M HEMPOU3BOJIBHOE
BHUMaHKe. BHUMaHue B 1aMsTh.
HckyceTBO 3a110MUHATE.
3aKOHOMEPHOCTH 3aTIOMUHAHUSI.
Pexomenganuu «Kak 3alIOMHUTE
0O0JIBIIIOE KOJIMYECTBO MaTepHaiay.

STHBAph

Cocper0TOYeHHOCTh Kak (hakTop
JOCTHIKCHHUA yCII€Xa

Juarnoctrka ocoOeHHOCTEM
BHUMAHUA U IAaMATU. MECTO UK
«HucnoBoii kBaapar», «llamars Ha
o0pa3bl», «[laMaTh Ha YncIay,
«KoppekrypHas Tabnuiia»
benTona.

SIHBapb

CocpenoToYeHHOCTh Kak (haKkTop
TOCTIDKEHHS ycIiexa

VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
IIPOU3BOJBLHOCTH BHUMaHUs. Urpa
«Iudpoas Tabnuiay,
«Mcuesaromas nudpa», «Myxa»
TpeHupoBka nmamMsITH.

SIHBapb

CocpeoTOYeHHOCTh Kak (hakTop
JOCTIDKEHHS ycIiexa

Yupaxunenue «4to noMmH0?», Cuer
1o necatn», «Otragain», Urpa
«Crtetan». Yopaxuenue «10
CJIOBY.

dheBpaib

Bapbepsb! oOmieHusI.

PaspIrpbiBaHUE CIOKETOB,
obcyxaeHue. OnpeneanuTh MOHATHE
BepOaJIbHBIX OaphEePOB OOIICHUS.
[Touck anbTepHATHBHBIX
BapraHToB. OOydeHue aHaINu3y
pa3IMYHbIX COCTOSHUH.

(dheBpaib

Bapwepsl oOmieHus.

Hrpa «llepersiruBanue kaHara,
«IlIeryxu», ynpaxxHeHue «YMeere
JIM BbI CIIylIath ?7», «McnopyeHHsbIH
TesiehoH»

beBpaib

Bbapseps! o011eHusI.

Yupaxuenue «lloiiMmu MeHs»,
«YrpaxXHEHHE C Iapamm», pucyem
obuny, urpa «Uto 3By4uT
00uHO ?)»

MapT

Bbapseps! o011eHus.

VYnpaxHenue Ha S-coobuieHue, apT
YIPAKHECHUS.

MapT

YBepeHHOE U HEYBEPEHHOE
MIOBE/ICHUE.

VYnpaxHenue «3yObl U MsICO»,
obcyxaenue, Tect. [lonsTue
CHJIBHOW JTMYHOCTH. BeipaboTka
YBEPEHHOT'O IOBEJICHUS.



http://www.trepsy.net/diagnos/stat.php?stat=175
http://www.trepsy.net/diagnos/stat.php?stat=175

DopMUPOBAHHUE OTHOLICHUS K

arpeccuu.
MapT YBEpEeHHOE U HEYBEPEHHOE Hrpa «Bonpoc-otBeT», 1
IIOBEJICHHUE. «IToBOIBIPHY.
MapT YBepeHHOE U HEYBEPEHHOE [IpuTya o 3mee, ynpaxHeHUE 1
IIOBE/ICHUE. «BpicTaBkay.
anpelb YBepeHHOE U HEYBEPEHHOE Urpa-myrka «lloitmu meHs», urpa 1
MIOBEJICHHUE. «/lnasior co cCBOMM MO3rOM»
arpeb I'py3 npuBbIueK becena, camopackpsiTue, 1

penakcanus. CoBepIIeHCTBOBATh
HaBBIKH CaMOaHaJIN3a ¥ MOMCK
IpUEMJIEMBIX CIIOCOO0B
n30aBJIEHUS OT BPCIAHBIX IPHUBBIYCK.

anpelb I'py3 npuBbIyeK Ynpaxuenue «O6meH 1
KOMIUTMMEHTaMny, «I[loroBopumy,
«BBepx o paayre»

amnpeb A3Oyka nepeMeH VYpaxuenue «A30yka epemMen», 1
«Hapucyem Ku3Hb».

Mai A30yka nepeMeH VYpaxuenne «OTKPOBEHHO 1
roBops...», «Ha npyroi mianere»

Man JIHEBHUK TUYHBIX JOCTHKCHUU CaMoOoOIIeHKa U ee BIMSHNE Ha 1

YCTHENIHOCTh JINYHOCTH.
PopMHpPOBaHKE TO3UTUBHOTO
CaMOOTHOIIIEHHS, PA3BUTHE YYBCTBA
COOCTBEHHOTO JTOCTOMHCTBA,
0CO3HAaHME 3HAYNMOCTH U
YHUKAJTbHOCTH Ka)KJIOTO YEJIOBEKa.
Pabora Hag coocTBeHHOM Sl-
KOHIIEIIIAEHN.

Man JIHEBHUK JIMYHBIX JOCTHKEHUM | YrnpaxHeHnue «lBeTHbie 1
JTagomkny, «be3 moxHoM
CKpPOMHOCTHY, «/lexmapanus
camortieHHocTH B.Catupy,
«JloBepstoliee najaeHue,
YIPa)KHEHHE Ha MOBBIIIEHUE
CaMOOIICHKH «ACCOLIMALIIN,
YOPA)KHEHHE — peslaKcanus
«IyremecTBue k cBoemy S»,
paboTa c nputueit «O gecatu
KOpoBax», paboTa co
CTUXOTBOpEHUEM «MalleHbKHUI
€HOT», Co3aHue Komnaxa «Moi
MHUDY.

Man Mou IoCTHKEHUS 3amuTa mpoekTa (Ipe3eHTaIus) 1
«CeKpeTbl MOEro ycrexa»

Metoauueckoe obecreyeHne MporpaMmMsbl

Peanuzanms nporpaMmbl HaIllpaBJICHA Ha (I)OpMI/IpOBaHI/Ie HPaBCTBCHHBIX Ka4YCCTB
JIMYHOCTHU, OTBECTCTBCHHOCTb U NOPAAOYHOCTD, KYJIbTYPY, aICKBATHOCTb OLICHKU cebs u Apyrux
Iroaen mis YCIICITHOTO BXOXIACHHUA B COHHUOKYIBTYPHOC ITPOCTPAHCTBO. PazButne HaBBIKOB



oOIIeHUs: yMEHHE CIIyIlaTh, IepeaaBaTh HHOOPMAIMIO C TOMOIIBIO BEpOATBHBIX U
HEeBepOATBHBIX CPEJICTB, KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTh KOH(GIUKTHL; pa3BUBATh KOMMYHUKATHBHBIE
crocoOHOCTH: pediexcuio (yMEHHE uYelloBeKa MPEACTaBIATh, KaK €r0 BOCHPUHUMAIOT JpYyrue
JIIOJIM), SMIIATUIO (CLIOCOOHOCTH 3MOLMOHAIBHOIO BOCIPUATHS COCTOSIHUSI APYroro 4eaoBeKa,
cHJIa U ITyOMHA CONepeKUBAHUSA).

JAumakTudeckuii MaTepuas

1.bnaHku ¢ TMarHOCTUYECKUM UHCTPYMEHTAPUEM.

2.Habop temarnyeckux miaakatoB: «I1yTe k ycnexy», «Cnaraemble ycrexay,
«[Icuxonornyeckas CTpyKTypa JUYHOCTI.

3.Pexomennanmu «Kak pa3BuBaTh maMsaTh 1 BHUMAHUE).

4 Pexomennanuu «Kak 3amoMHUATH OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO MaTepHaIay.
5.PexoMeHja1uu 1o NoBeICHUIO A0 U BO BpEMS IK3aMEHOB.
6.ITamsTka «[Ipuembl CHATHS HEPBHO-TICUXUIECKOTO HATIPSKEHHSD)
7.Urposoe none «Ilmromkay

8.Habop kapTouek «KapTsl 9yBCTB»

9.ANTOPUTM BBITIOTHEHUS PEaKCAITHOHHBIX YIIPa)KHEHUH

10. Anroputm yrpaxkuaenuii «llIkamupoBanuey, «Komoma smonumii»

JAuarHocTuyecKuii HHCTPYMEHTAPHIi:
— Meroauka uccrnenoBanusi camoolieHkH [lem60-PyOunmiTeliHa B MoauQUKAIIIN
AM. Ilpuxoxan
— Meroauxka [Ix. ['onmnmanna «Onpenenenne TUna JMYHOCTH»
— Meroauka AMArHOCTUKHM MPEAPACHONOKEHHOCTH JHUYHOCTH K KOH(IUKTHOMY
noseaeHuto K. Tomaca aganranusa H.B. ['pummnoi
— Meroauka «JIunep» (mo A.B. Mopo3oBy)
— OnpocHuk st u3ydeHus notpedHoctu poctmwkerns F0.M. Opiosa
— CaMmoOIIeHKa TICUXWYECKUX COCTOSHUN (10 AW3EHKY)
— Metoauka «4ucnoBoil KBagpaT»
— Meroauka «IlamsaTe Ha 00pa3b»
— Metoauka «I[lamsaTh Ha YnCIa»
— IlIxama camoonenku. Meroauka Y.J[. Cimn6epra, FO.JI. Xanuna
— Tecr-onpocuuk camootHomenusi B.B. Cronuna u C.P. [TanTeneeBa
— Meroauka «TpeBOKHOCTD U ACTIPECCHS
— Meroauka AMarHOCTUKH JTMYHOCTH Ha MOTHUBAIMIO K ycriexy T. Dnepca
— S w mkonpHbIe 3HaHus (A. [Tpuxoxkan)
— Meroauka AMarHOCTUKH MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIeHU! T.JIupu
— Meroauka bentona «KoppekrypHas Tabnuia»
— Tecr smoruii (bacca-Jlapku B mogudukanuu I'. B. Pe3ankunoit)

MarepuajibHO — TeXHHYECKOe OCHALleHUe
CTon M CTyN Ha KaX/J0TO y4eHMKa, JOCKa, LBETHbIE KapaHJamu (Wiu ¢omacTepbl), KpackH,
JIMCTHI IUIOTHO# Oymaru, BatMaHsbl (popmara A-4 u A-3).

Kanposslii pecypc

IIporpamma paccuuTaHa Ha NpOBeIEHUE 3aHATUH MPO(HEeCCHOHATBHBIM ICHUXOJOTOM
(meparorom-nicuxosiorom). Ilcuxosnor momkeH BiaieTh aKTUBHBIMU (opMaMH pabOTHI, YMETb
OpraHu30BBIBAThH JUCKYCCUH, 00CYXIEHUs, paboTy B MaJbIX IpyIax, IPUMEHSITh TEXHOJIOTHIO
rpynmnoBoro TpeHuHra. HeoOxoanmo co3nate arMocdepy AOBEpUs M PACKPENOLIEHHOCTH, B
KOTOpOH ydaliuecs CMOTYT CBOOOJHO BBICKa3blBaTh CBOE€ MHEHHE, pa3bIlpbIBaTh CHUTYallWH,
pOJIEBBIE WIPBI, BBINOJHATH YINpPaKHEHHs. BakHBIM YCIOBMEM peanu3aluu Lelell u 3amad


http://vch.narod.ru/elers1.rar

MPOTPaMMBbI  SIBJISIETCSl JTMAJIOTUYHOCTh HA 3aHATUAX, YTO HCKIIOYAET KPUTUYECKHUE OLEHKH,
MOPAIIU3aTOPCTBO, TPeOyeT OT MpernojaBaTesisi HABBHIKOB AKTUBHOTO CIYIIAHWS, THOKOCTH U
TBOPYECKOTO MOAXOJAa MPH BCTPEYE C PA3IMUYHBIMU MHEHUSMU U BBICKa3bIBaHUSIMU. VIMEHHO
TICUXO0JIOTY, KOTOPBIA HE BEJCT OOBIYHBIX 3aHITHIA, HE JOJDKEH CBEPSITh MPABUIHBHOCTH OTBETOB
oOyJaronuxcs ¢ HeKUMH CTaHAApTaMU, HE CBS3aB UX BOCIIPUSATHH C OIICHOYHOH JEATEIHHOCTHIO.

Choucok JUTEPATYPHLI AJIA [Ieaarora

1. Jlupepc A.I'. [lcuxonoruyeckuil TpeHUHT ¢ noApocTkamu.- M.: Akagemust, 2011.

2. Xyxinaesa O.B. «Tponunka k cBoemy f1: ypoKu NMCHXOJIOTHH B cpeiHeit mikose (5-
6 Kmacc)»

3. Jlokanoa H.IT. «Ypoku ICHXOJIOTHYECKOTO pa3BUTHs B cpenneit mkoie (V-VI
KJIaCChI)»

4. AmnanbeB b.I'. U30panHnble nncuxonoruueckue Tpyasl. — M., 2007.

5. Axnynos A.{. IIpodpunakTrka KOH(QIUKTOB B IIKOJLHOM KoJulekTuBe. — M., 2006.

6. bomanes A.A. JInunocts u obOmenue. — M., 2006.

7. bypmuctpoa E., Kocomamoa JI. Meroa ObICcTpOro CHSTHUS CHUIIBHOTO
SMOIIMOHAIBHOTO U pu3ndeckoro Hanpsbkenus. — M. 2008.

8. Benrep A.JI. Ilcuxosiornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHNE U AUAarHOCTHKA. — M., 2008.

9. T'panoBckas P.M. DneMeHTHI mpakTH4ecKoil cuxomnoruu. — M., 20009.

10. KpsutoB A.A. Ilcuxomnorus. — M., 2009.

11. Jlapuna M. A. Kak nepexuth moapocTKOBbIN Kpusuc. — M., 2008.

12. Menu6pyna M. S-Tei-Mb1. — M., 2006.

13. Tlpodeccuonansuoe  camoompeneiaeHue ©W  NpodecCHOHANIbHAS; Kapbepa
MoJoiexku: Meroauka it mpenoaaBatess u npodpkoncynbTanta/Hayya. pen. C.H.
YuctskoBa, A.f. Kypkuna. — M.: UH-T npodeccrnoHaIbHOTO caMOOompeieIeHus
mogoaexu — M., 2008.

14. TlpytuenkoB A.C. ConuanbHO-TICUXOJOTHYECKUA TPEHUHT MEKIUYHOCTHOTO
obmenusa. — M., 2007.

15. Tlcuxonorusa. CrnoBapw/Ilon pen. IlerpoBckoro A.B., SIpomeBckoro M.I'. — M.
2005.

16. CemenoBa E.M.TpeHHHT »MOIMOHAIBLHON ycToWYrBOCTH. — M, 2008.

17. ®oneny K. Kak Hayuuth paereit corpyanmuarh? llcmxosormueckue WUrpbl U
ynpaxuenus. — M., 2010.
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